NOM-008-STPS-2013
ACTIVIDADES DE APROVECHAMIENTO FORESTAL MADERABLE Y EN CENTROS DE ALM/
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

]Nt’:mero |

Objetivo

Establecer los requisitos y condiciones de seguridad y salud en el trabajo para prevenir riesgos a los t
transformacion en su actividad primaria.

Campo de aplicacion

2.1 La presente Norma Oficial Mexicana rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los centros
desrame, en su caso, descortezado y/o astillado, extraccién y transporte, asi como en los centros de :
actividades de poda y aclareo.

Referencias

Para la correcta interpretacion de esta Norma deberan consultarse las siguientes normas vigentes o las que
3.1 NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo-Condiciones de ¢
3.2 NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad-Prevencion y proteccion contra incendios en los centro:
3.3 NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo que
3.4 NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo para ¢
3.5 NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se genere ru
3.6 NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion, uso y manejo en los centros de trabajo
3.7 NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacion y comunicacion de peligros y riesgos por sustancias
3.8 NOM-019-STPS-2011, Constitucion, integracion, organizacion y funcionamiento de las comisiones de se
3.9 NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos a presidn, recipientes criogénicos y generadores de vapor o ¢
3.10 NOM-021-STPS-1993, Relativa a los requerimientos y caracteristicas de los informes de los riesgos de
3.11 NOM-022-STPS-2008, Electricidad estatica en los centros de trabajo-Condiciones de seguridad.

3.12 NOM-024-STPS-2001, Vibraciones-Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo.

3.13 NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminacién en los centros de trabajo.

3.14 NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos
3.15 NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-Condiciones de seguridad e higiene.

3.16 NOM-029-STPS-2011, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-Condicio

3.17 NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-Funciones y actividades

Definiciones

Para efectos de la presente Norma, se establecen las definiciones siguientes:

4.1 Analisis de riesgos: La metodologia por medio de la cual se identifican y evallan los factores que pue
4.2 Aprovechamiento forestal maderable: La extraccién realizada en los términos de la Ley General de

4.3 Autoridad Laboral; Autoridad del Trabajo: Las unidades administrativas competentes de la Secret
correspondientes de las entidades federativas y del Distrito Federal, que actien en auxilio de aquéllas.



4.4 Centro de almacenamiento: El lugar donde se depositan temporalmente materias primas forestales

4.5 Centro de trabajo: Aquel lugar o area donde laboren personas que estén sujetas a una relacié
transformacion en su actividad primaria.

4.6 Centro de transformacion: La instalacion industrial o artesanal, fija 0 mévil, donde mediante procest

4.7 Condiciones inseguras: Aquellas que derivan de la inobservancia o desatencion de los procedimie
pueden conllevar la ocurrencia de un incidente, accidente, enfermedad de trabajo o dafio material al centro

4.8 Condiciones peligrosas: Aquellas caracteristicas inherentes a las instalaciones, procesos, maquinaria
o dafiar las instalaciones del centro de trabajo.

4.9 Dispositivos de seguridad: Los mecanismos de seguridad que al activarse interrumpen la operacién
con algun elemento de proteccion.

4.10 Equipo de proteccion personal (EPP): El conjunto de elementos y dispositivos de uso personal pz
motivo de la realizacion de sus actividades de trabajo, y que de acuerdo con el riesgo a que estan expuestc
de trabajo con caracteristicas especificas de proteccién, ésta sera considerada como equipo de proteccién p

4.11 Exhibir: La acciéon de presentar para su revision los registros y/o documentos, mediante cualquier n
establece esta Norma.

4.12 Factores de riesgo: Aquellas condiciones, actos o situaciones inherentes a la actividad, puesto o are

4.13 Incidentes: Los eventos inesperados que pueden o no ocasionar dafios a las instalaciones, maquina
en lesiones a los trabajadores, por lo que requieren ser investigados para considerar la adopcion de las mec

4.14 Madera en rollo; troza: Los troncos de arboles derribados o seccionados con didametro mayor a diez

4.15 Patron: La persona fisica o moral que utiliza los servicios de uno o varios trabajadores y que es respt
su actividad primaria.

4.16 Procedimiento de seguridad; procedimiento seguro de trabajo: Las instrucciones escritas el
trabajo. Se expresa en documentos que contienen el objeto y el campo de aplicacion de la actividad; la fori
proteccion a utilizar; las funciones y/o responsabilidades de los trabajadores que intervienen, al igual que lo

4.17 Riesgo grave: Aquel que puede comprometer la integridad fisica y/o la vida de los trabajadores
correspondientes.

4.18 Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo: Aquellos prestados por personal cap
el cumplimiento de la normatividad en materia de seguridad y salud en el trabajo. Se entiende por interno:
centro de trabajo, y mixtos, los proporcionados tanto por personal interno como por personal independiente

4.19 Visitantes: Aquellas personas ajenas al centro laboral, que cuentan con el permiso del titular del apt
a las areas de proceso, maniobra, almacén, entre otras.

Obligaciones del patréon

5.1

Efectuar un reconocimiento en cada turno de trabajo de las condiciones existentes en el lugar de trabajo,
aprovechamiento forestal maderable, a fin de permitir su realizacion.

5.2

|Contar en los centros de almacenamiento y transformacién en su actividad primaria con el analisis de riesgc

Disponer de procedimientos de seguridad para consulta de los trabajadores, redactados en idioma espafic

almacenamiento y transformacion en su actividad primaria.

|Cump|ir con los requerimientos de seguridad y salud en:

| a) Las actividades de aprovechamiento forestal maderable, con base en lo que prevé el Capitulo 8 de esta

|b) Las actividades que se desarrollen en los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad pi

|Rea|izar las actividades de manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas, de acue

Contar con un programa de conservacion de la audicién, a fin de garantizar que ningln trabajador se expor
NOM-011-STPS-2001, o las que la sustituyan.




Contar con las hojas de datos de seguridad (HDS) de todas las sustancias quimicas peligrosas que se utilic

5.7 contengan, con base en lo que establece la NOM-018-STPS-2000, o las que la sustituyan.
5.8 Integrar, constituir y organizar la(s) comision(es) de seguridad e higiene y supervisar su funcionamiento, cc
59 Atender y dar seguimiento a los avisos de incidentes, accidentes, condiciones inseguras, condiciones peligr
' actividades o detectados por la comisidn de seguridad e higiene.
510 Cumplir con los requerimientos de seguridad para los recipientes sujetos a presion y generadores d
' NOM-020-STPS-2011, o las que la sustituyan.
] 5.11 |Dar aviso a la Secretaria del Trabajo y Prevision Social de los accidentes de trabajo que ocurran en el centrc
] 5.12 |Contar con un programa para la prevencion de alteraciones a la salud de los trabajadores expuestos a vibra
513 Disponer de al menos 20 luxes de iluminacion para realizar actividades de aprovechamiento forestal made
' iluminacién, con base en lo establecido en la NOM-025-STPS-2008, o las que la sustituyan.
] 5.14 |Contar en los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria con sefalizacion de seg
] 5.15 |Efectuar las actividades de soldadura y corte en los centros de almacenamiento y transformacion en su acti
516 Realizar las actividades de mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de almacenamie
' sustituyan.
] 5.17 |Disponer en los centros de almacenamiento y transformacién en su actividad primaria de los servicios preve
518 Proporcionar a los trabajadores de los centros de almacenamiento y transformacién en su actividad primari
' emita la Secretaria de Salud.
519 Disponer para los trabajadores de servicios de agua potable y, adicionalmente, de servicios sanitarios en lo:
' mexicanas que al respecto emita la Secretaria de Salud, o la legislacion local y ambiental en la materia.
] 5.20 |Habi|itar refugios 0 campamentos para ser utilizados por los trabajadores que realicen actividades de aprove
551 Proporcionar, segun aplique, alojamiento a los trabajadores en condiciones seguras e higiénicas. En ca:
' acondicionados, de conformidad con lo que determinan las normas oficiales mexicanas correspondientes de
] 5.22 |Proporcionar a los trabajadores el equipo de proteccidn personal que les corresponda, con base en las activ
] 5.23 |Supervisar que los trabajadores usen el equipo de proteccion personal durante el desempefio de sus activid
] 5.24 |Rea|izar las actividades de aprovechamiento forestal maderable y en los centros de almacenamiento y trans
] 5.25 |Contar con un programa para la vigilancia a la salud de los trabajadores, de acuerdo con lo que dispone el (
Contar con un botiquin de primeros auxilios que contenga el manual y los materiales de curacién necesari
trabajadores y las actividades que realicen.
5.26
El botiquin de primeros auxilios deberd estar ubicado en un lugar de facil acceso, y ser sujeto a una re
fracturas, reanimacion, intoxicacion por flora o sustancias quimicas peligrosas, picaduras o mordeduras de ¢
527 Contar, en los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria, con un procedimiento
' el Capitulo 12 de esta Norma.
5.28 |Proporcionar capacitacion sobre seguridad y salud en el trabajo a los trabajadores, conforme a lo que prevé
Prohibir que menores de catorce a dieciséis afios y mujeres gestantes o en periodo de lactancia realicen a
5.29 |manejo de maquinaria y equipo de corte o que los expongan a sustancias quimicas peligrosas en centros de
al producto de la concepcion.
530 Prever que los visitantes que ingresen a los centros de trabajo donde se desarrollen actividades de aprovecl
' de proteccién personal requerido, y observen en lo general las medidas de seguridad establecidas en cada ¢
] 5.31 |Exhibir a la autoridad del trabajo, cuando ésta asi lo solicite, los documentos que esta Norma le obligue a el
] 6 |0b|igaciones de los trabajadores
] 6.1 |Cump|ir con las medidas, instrucciones o procedimientos de seguridad establecidos para la realizacion de su
6.2 Revisar que la maquinaria, equipos y herramientas de trabajo se encuentren en condiciones seguras de o

ponga en riesgo durante su uso.

6.3

Utilizar los elementos de proteccidn y dispositivos de seguridad instalados en maquinas, herramientas, ins




|bquuear o retirar, de manera arbitraria, estos elementos y dispositivos.

] 6.4 |Operar y dar mantenimiento a la maquinaria, equipos y herramientas de trabajo, de conformidad con las ins
] 6.5 |Transportar, usar o almacenar sustancias quimicas peligrosas Unicamente cuando cuenten con capacitacion
6.6 Utilizar y dar mantenimiento al equipo de proteccion personal proporcionado por el patron, con base en los
tengan.
] 6.7 |Abstenerse de realizar actividades que puedan tener como consecuencia directa o indirecta incidentes, accic
6.8 Avisar i_nmediatamente al patrén y a la comision de seguridad e higiene de los incidentes, accidentes, condi
sus actividades.
] 6.9 |Seguir las instrucciones que el patron establezca, conforme al procedimiento para la atencion a emergencia:
] 6.10 |Asistir y participar en la capacitacion sobre seguridad y salud en el trabajo que el patron les proporcione.
] 6.11 |Someterse a los examenes médicos requeridos, de acuerdo con sus actividades, y proporcionar verazmente
6.12 |Dar aviso al patrdn, tratandose de mujeres en periodo de gestacidn, sobre dicha condicion.
6.13 |Participar en las entrevistas que realice la autoridad laboral o, en su caso, la unidad de verificacion.
| 7 |Analisis de riesgos
] 7.1 |EI analisis de riesgos en los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria debera cc
] 7.1.1 |a) La descripcion general del proceso;
] 7.1.2 |b) Las actividades por proceso, area o puesto de trabajo;
] 7.1.3 |c) Los riesgos por proceso, area o puesto de trabajo, tanto en condiciones normales como de emergenc
] 7.1.4 |d) Los agentes fisicos, quimicos y biolégicos a los que se expone el trabajador, con motivo de su actividi
] 7.1.5 |e) Las caracteristicas y condiciones de seguridad y operacidn en que se deberan encontrar la maquinaria, ¢
’ 71.6 f) La id_entificacién d,e las condiciones ,pgligrosas y factores de riesgo en condiciones normales, tales como |
las derivadas de fenomenos meteoroldgicos;
] 7.1.7 |g) Las medidas, instrucciones y procedimientos de seguridad empleados para desarrollar la actividad, y
] 7.1.8 |h) Las posibles emergencias que se puedan presentar.
Los riesgos identificados de conformidad con lo determinado en el numeral 7.1 de la presente Norma, debe
7.2 ocurrencia, a fin de atenderlos en ese orden.
73 A partir de los resultados del andlisis de riesgos se deberan actualizar, modificar o establecer nuevas medic
riesgos detectados.
| 7.4  |El andlisis de riesgos debera estar:
] 7.4.1 |a) Actualizado;
] 7.4.2 |b) Disponible para los trabajadores, y
] 7.4.3 |c) Aprobado y firmado por el patron y el responsable de los servicios preventivos de seguridad y salud e
El andlisis de riesgos se debera actualizar cuando se modifiquen los procesos, maquinaria, equipos o her
7.5 |alterar las condiciones o procedimientos de seguridad.
] 8 |Aprovechamiento forestal maderable
8.1 Par_a_realizar las actividaqes de_ aprovechamiento forestal maderable se debera contar con una bitacora
actividades, la cual debera considerar:
] 8.1.1 |a) La actividad por llevar a cabo;
] 8.1.2 |b) Las fechas de ejecucion de la actividad;
] 8.1.3 |c) El responsable de la ejecucion de la actividad;
] 8.1.4 |d) El resultado de la actividad, y
] 8.1.5 |e) El registro de los resultados.
|



’ 8.2 ’Los centros de trabajo deberan contar con procedimientos de seguridad para el derribo de arboles, el mane

’ 8.3 ’Los procedimientos de seguridad deberan considerar lo siguiente:

] 8.3.1 |a) La descripcion secuencial de la actividad;

] 8.3.2 |b) Los riesgos probables y la manera de eliminarlos o controlarlos;

] 8.3.3 |c) Las condiciones de seguridad que deberan cumplirse en el area y en el uso de la maquinaria, vehiculc

] 8.3.4 |d) Las medidas de seguridad por adoptar, y

] 8.3.5 |e) El equipo de proteccion personal necesario para desarrollar la actividad.

] 8.4 |EI procedimiento para el derribo de arboles debera contener, ademas de lo que prevé el numeral 8.3 de est

’ 8.4.1 a) La descripcion de las partes que in_tegran el equipo de cortt_a; Su manejo y Uso seguro; la forma correc
agarre, postura del trabajador para evitar rebotes, retrocesos, tirones y atascamientos, entre otros;

] 8.4.2 |b) La ubicacion de las herramientas y equipo al derribar el arbol;

] 8.4.3 |c) Las recomendaciones a considerar para la preparacion del corte;

] 8.4.4 |d) La descripcion de la técnica por utilizar para efectuar el corte, segun el diametro del arbol, que incluy

| 8.4.4.1 [1) Laforma de efectuar los cortes de direccion y caida;

] 8.4.4.2 |2) El proceso de orientacién de la caida, considerando el uso de cuias o palancas;

] 8.44.3 |3) Las precauciones adicionales, cuando se trate de arboles de grandes dimensiones o inclinados, y

] 8.44.4 |4) Las limitaciones de la técnica, con la indicacién de las condiciones en las que no se puede aplicar;

] 8.4.5 |e) Las distancias de seguridad que deberan conservar el trabajador que derriba el arbol y los trabajador:

] 8.4.6 |f) Las claves o medios de comunicacion a utilizar al derribar arboles, a través de sonidos o frases concrt

] 8.4.7 |g) Las medidas de seguridad que se deberan adoptar, cuando existan lineas eléctricas energizadas, pare

] 8.4.8 |h) La prohibicion de derribar arboles, en caso de tormentas eléctricas, nevadas o lluvias intensas.

] 8.5 |Los procedimientos de seguridad para el manejo de la madera en rollo deberan incluir, en adicion a lo deter

] 8.5.1 |a) Para carga manual:

] 8.5.1.1 |1) 1) La técnica segura de movilizacién, carga y descarga;

] 8.5.1.2 |2) Las formas de sujetar la carga;

] 8.5.1.3 |3) El equipo de proteccion personal que se debera utilizar, y

] 8.5.1.4 |4) Las medidas de seguridad por adoptar, y

] 8.5.2 |b) Para carga con maquinaria o equipo:

] 8.5.2.1 |1) La indicacién de que se realice sélo con trabajadores capacitados;

] 8.5.2.2 |2) Las formas de sujetar la carga;

] 8.5.2.3 |3) El mecanismo de comunicacién entre el operador y su ayudante;

| 8.5.2.4 |4) La forma segura para izar la madera en rollo, incluyendo el uso de topes o cufias en el medio de tran

] 8.5.2.5 |5) Las limitaciones de la maquinaria o equipo, y

] 8.5.2.6 |6) Las medidas de seguridad por adoptar.

’ 8.6 El procedimiento para transportar med?an_te vehiculos a los trabajadores en forma segura a las areas donde
por el numeral 8.3 de esta Norma, lo siguiente:

] 8.6.1 |a) Las condiciones de seguridad del vehiculo;

] 8.6.2 |b) La velocidad maxima permitida, con base en el tipo de camino o carretera en que se circula, y

] 8.6.3 |c) El nimero maximo de trabajadores que se pueden transportar, conforme al tipo de vehiculo utilizado

] 8.7 |Cada cuadrilla de trabajadores que desarrollen actividades de derribo, desrame y troceado de arboles deber

] 8.7.1 |a) Poseer un croquis de localizacién, que indique la zona y ruta del aprovechamiento forestal maderable, el

|



8.7.2 |b)

Disponer del equipo de proteccion personal para cada trabajador, y

Contar con el manual y botiquin de primeros auxilios para los riesgos identificados en el area.

8.8 |Para realizar las actividades de aprovechamiento forestal maderable se deberan adoptar las medidas de seg

|
| 873 o)
|
|

8.8.1 |a) Informar a los trabajadores, antes de iniciar cada jornada, sobre las medidas y procedimientos de sec

] 8.8.1.1 |1) La ubicacion, caracteristicas e identificacion de riesgos de su area de aprovechamiento forestal madel

] 8.8.1.2 |2) Los posibles cambios de las condiciones o de las caracteristicas de la zona de trabajo donde se efect(

] 8.8.1.3 |3) Las medidas de seguridad para prevenir los riesgos identificados;

] 8.8.1.4 |4) La importancia del uso del equipo de proteccion personal, y

] 8.8.1.5 |5) La ubicacion de las rutas de escape, el punto de reunidn y las zonas de menor riesgo, en caso de unc
8.8.2 |b) Identificar y delimitar los lugares de peligro para el transito de personas y vehiculos, como zanjas abi
8.8.3 |c) Contar con sefales de advertencia en los caminos, mientras se realiza el aprovechamiento forestal m:
8.8.4 |d) Indicar a los conductores de gruas que Unicamente las abandonen después de haberlas apagado vy fr
8.8.5 |e) Asegurar las grias, particularmente cuando existan pendientes pronunciadas y terrenos inestables, y
8.8.6 |f) Supervisar que los trabajadores usen el equipo de proteccion personal.

8.9 |Para el uso de motosierra se deberan observar las medidas de seguridad siguientes:

|

|

|

|

|

|

] 8.9.1 |a) Transportar la motosierra con el motor apagado y la funda de la espada, sujetandola por el mango d¢

] 8.9.2 |b) Colocar la motosierra de manera que no se caiga o vuelque;

’ 8.9.3 c¢) Revisar la motosierra ar_ltes (_:Ie su uso, a fin de getectar anomalias en su funcionamiento, tales com
corte; componentes sueltos; vibraciones o ruidos extrafios; entre otras;

] 8.9.4 |d) Evitar fumar cuando se manipula la motosierra y al preparar la mezcla de combustible;

] 8.9.5 |e) Mantener limpio el tanque de combustible y de aceite;

] 8.9.6 |f) Cerrar perfectamente el tapdn del tanque de combustible y de aceite;

] 8.9.7 |g) Evitar el uso de ropa de trabajo impregnada con liquidos inflamables, y

] 8.9.8 |h) Retirar del servicio y someter a mantenimiento la motosierra que presente dafio en el motor, la barra

’ 8.10 Para el derribo de arboles se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

] 8.10.1 |a) Prohibir que se trabaje de manera simultanea en una misma linea;

] 8.10.2 |b) Definir al menos dos vias de escape;

] 8.10.3 |c) Dejar libres de obstaculos las vias de escape;

] 8.10.4 |d) Verificar que el arbol que se derribd no deje ramas sueltas;

] 8.10.5 |e) Detener la actividad si no se conoce la posicion exacta de los compafieros de trabajo;

’ 8.10.6 f) _ Elegir la direccion de caida del arbol considerando la caida natural, es decir, la pendiente, inclinacion
prevista de saca;

] 8.10.7 |g) Limpiar los alrededores del arbol antes del derribo;

] 8.10.8 |h) Realizar el corte del arbol, de acuerdo con el procedimiento de seguridad para el derribo, que para ta

] 8.10.9 |i) Comprobar al término de los trabajos que no se dejan arboles o ramas enganchados o a medio cortal

’ 8.11 ’Para el desrame de arboles, mediante el uso de motosierra, se deberan efectuar, segun aplique, las medida

] 8.11.1 |a) Tomar precauciones para evitar que durante el desramado del arbol, cualquier elemento pudiera roza
] 8.11.2 |b) Operar la motosierra preferentemente desde el suelo;

] 8.11.3 |c) Evitar el corte con la punta de la espada, tanto por la parte superior como por la inferior;

] 8.11.4 |d) Activar el freno de la motosierra para trasladarse entre las ramas, y

‘ 8.11.5 |e) Evitar cortar las ramas flexionadas y con tensién para que al seccionarlas no desplacen bruscamente



] 8.12 |Para el troceo de arboles, mediante el uso de motosierra, se deberan efectuar, segun aplique, las medidas (

] 8.12.1 |a) Verificar la posible caida o movimiento del fuste antes de iniciar el troceo, considerando las condicion

] 8.12.2 |b) Iniciar el troceo del fuste en direccion de la base a la punta;

] 8.12.3 |c) Tomar precauciones para evitar que durante el desramado del arbol, cualquier elemento pudiera roza

] 8.12.4 |d) Evitar que algun trabajador se encuentre en el lado opuesto del motosierrista al momento de realizar

] 8.12.5 |e) Realizar el troceo por un solo trabajador por arbol;

] 8.12.6 |f) Operar la motosierra desde el suelo;

] 8.12.7 |g) Emplear los topes o garras de la motosierra, en su caso;

] 8.12.8 |h) Evitar el corte con la punta de la espada, tanto por la parte superior como por la inferior, e

] 8.12.9 |i) Activar el freno de la motosierra para trasladarse entre cada punto de corte.

] 8.13 |Para apilar los productos se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

] 8.13.1 |a) Apilar la madera en rollo en camas estables, de modo que las superiores queden entre dos inferiores;

] 8.13.2 |b) Colocar la madera en rollo en cada cama, de manera que los extremos mas gruesos queden alternad

] 8.13.3 |c) Sujetar la cama inferior por lo menos en dos puntos transversales a los productos secundarios, por medic

] 8.14 |Para la prevencion de incendios se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

] 8.14.1 |a) Disponer de al menos dos palas por cada cuadrilla de aprovechamiento;

] 8.14.2 |b) Contar en los vehiculos con un extintor tipo ABC de al menos 4.5 kg;

] 8.14.3 |c) Prohibir fumar o encender llamas abiertas, mientras se realizan las actividades de aprovechamiento fores

] 8.14.4 |d) Establecer un procedimiento que contenga las acciones a realizar en caso de incendio.

] 8.15 | Para el uso de vehiculos en las actividades de aprovechamiento forestal maderable, se deberan adoptar las

] 8.15.1 |a) Operar los vehiculos Unicamente por personal capacitado para tal fin;

] 8.15.2 |b) Dar seguimiento a un programa para la revision y mantenimiento de los vehiculos;

c) Efectuar una revision de las condiciones de seguridad de los vehiculos antes de su uso, a fin de detec

’ 8.15.3 sus resultados en una bitacora que para tal efecto se establezca;

] 8.15.4 |d) Aplicar el manual del usuario para carga, descarga y maniobras que se establezca para tal efecto, a fi

] 8.15.5 |e) Revisar que la carga se encuentre debidamente asegurada.

9 |Centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria

9.1 |Las instalaciones de los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria deberan cum

En los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria se debera instalar y operar la r
la revision y mantenimiento de la maquinaria, equipos y herramientas de trabajo utilizados en sus actividad

9.2.1 |a) La actividad por llevar a cabo;

9.2.2 |b) Las fechas de ejecucion de la actividad;

|

|

|

|

] 9.2.3 |c) El responsable de la ejecucion de la actividad;
] 9.2.4 |d) El resultado de la actividad, y
|

|

|

|

|

|

|

|

9.2.5 |e) El registro de los resultados.

9.3 |Los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria deberan contar con procedimient:

9.3.1 |a) El uso de herramientas de trabajo;

9.3.2 |b) La operacion de la maquinaria y equipo en forma segura;

9.3.3 |c) La carga, descarga y estiba de la madera en rollo;

9.3.4 |d) La alimentacion vy retiro de materia prima para su procesado o transformacién en la maquinaria o eqt

9.3.5 |e) El almacenamiento y transporte de sustancias quimicas peligrosas;

9.3.6 |f) El maneio v disposicion de residuos de sustancias quimicas peligrosas;



9.3.7 |g)

La realizacion de trabajos de soldadura y corte;
9.3.8 |h) El mantenimiento de la maquinaria y equipo, e
9.3.9 |i) El mantenimiento de las instalaciones eléctricas.

9.4 |Los procedimientos de seguridad deberan incluir lo siguiente:

9.4.1 |a) La descripcion secuencial de la actividad;
9.4.2 |b) Los riesgos probables y la manera de eliminarlos o controlarlos;
Las condiciones de seguridad que deberan cumplirse en el area o instalacion y en el uso de la maquir
9.4.4 |d) Las medidas de seguridad por adoptar;
9.4.5 |e) El equipo de proteccion personal necesario para desarrollar la actividad, y
9.4.6 |f) La forma de dar la alerta ante una emergencia y/o, en su caso, de pedir auxilio cuando ocurra un acc

9.5 |Las instalaciones de los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria deberan cum

|
|
|
|
|
|
| 9.43 o)
|
|
|
|
|
|

9.5.1 |a) Mantener orden y limpieza;
9.5.2 |b) Sefializar las areas para:
] 9.5.2.1 |1) La estiba, carga y descarga de la madera en rollo;
] 9.5.2.2 |2) La recepcion y almacenamiento de materiales y sustancias quimicas;
] 9.5.2.3 |3) El transito de trabajadores, maquinaria y vehiculos;
] 9.5.2.4 |4) La fabricacion de productos y subproductos, y
] 9.5.2.5 |5) Las instalaciones eléctricas;
] 9.5.3 |c) Tener instalados sistemas de puesta a tierra para controlar la acumulacidn de cargas eléctricas estatic
] 9.5.4 |d) Contar con sefializacion de seguridad e higiene, de conformidad con lo dispuesto por la NOM-026-ST}
] 9.5.4.1 |1) Los riesgos existentes en cada area;
] 9.5.4.2 |2) El uso del equipo de proteccion personal;
] 9.5.4.3 |3) La prohibicion de realizar acciones que generen riesgos, tales como fumar, generar llamas abiertas, ¢
] 9.5.4.4 |4) Los equipos e instalaciones para atender emergencias, las rutas de evacuacion y las zonas de menor
95.5 e) Disponer de iluminacién artificial en las actividades que se dc_asarrollen durante la noche y en areas co
base en lo que establece la NOM-025-STPS-2008, o las que la sustituyan, y
9.5.6 |f) Mantener libres de obstaculos las rutas de evacuacion y el acceso al equipo o sistemas para atender «

] 9.6 |La maquinaria y equipo que se utilice en los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad pi

9.6.1 |a) Tener protegidas las conexiones eléctricas, a efecto de que no sean factores de riesgo para el trabaja
9.6.2 |b) Contar con protecciones de seguridad en las partes peligrosas, que cumplan con lo siguiente:
] 9.6.2.1 |1) Proporcionar proteccidn total al trabajador;
] 9.6.2.2 |2) Permitir los ajustes necesarios en el punto de operacion;
] 9.6.2.3 |3) Permitir el movimiento libre del trabajador;
] 9.6.2.4 |4) Impedir el acceso a la zona de riesgo a los trabajadores no autorizados;
] 9.6.2.5 |5) Evitar que interfieran con la operacion de la maquinaria y equipo;
] 9.6.2.6 |6) No constituir un factor de riesgo por si mismos;
] 9.6.2.7 |7) Permitir la visibilidad necesaria para efectuar la operacion;
] 9.6.2.8 |8) Estar sefializadas cuando su funcionamiento no sea evidente;
] 9.6.2.9 |9) Estar integradas a la maquinaria y equipo, de ser posible;
]9.6.2.10 |10) Estar fijas y ser resistentes para hacer su funcion segura;
Permitir el desalojo del material de desperdicio;

19.6.2.11 [11)
[ [




19.6.2.12 [12) Estar instaladas durante su operacién, y

]9.6.2.13 |13) Disponer de una guarda cuando pueda presentarse la proyeccion de las piezas de trabajo u otras par

] 9.6.3 |c) Contar con una proteccion en el control de mando para evitar un funcionamiento accidental;

] 9.6.4 |d) Estar provistos de dispositivos de seguridad de paro de emergencia, que cumplan lo siguiente:

] 9.6.4.1 |1) Ser accesibles al operador;

] 9.6.4.2 |2) Estar sefalizados cuando su funcionamiento no sea evidente;

] 9.6.4.3 |3) Estar integrados a la maquinaria y equipo, y

] 9.6.4.4 |4) Estar siempre en condiciones operativas, y

] 9.6.5 |e) Contar con dispositivos de seguridad para el bloqueo de las partes mecanicas de la maquinaria, a fin

] 9.7 |Para la utilizacién de maquinaria y equipo, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

] 9.7.1 |a) Realizar las actividades con personal capacitado y adiestrado para esta labor, conforme al contenido ¢

] 9.7.2 |b) Disponer de un procedimiento de sefalizacion y bloqueo de energia para los trabajos de mantenimier

] 9.7.3 |c) Operar a la velocidad establecida en las recomendaciones del fabricante;

] 9.7.4 |d) Proteger a los trabajadores de astillas, cortezas u otros materiales que puedan ser proyectados, medi

] 9.7.5 |e) Advertir a los trabajadores para que se ubiquen a una distancia segura o lugar seguro, antes de pone

] 9.7.6 |f) Interrumpir la operacion de la descortezadora, cuando exista la necesidad de modificar la direccién di

’ 977 g)~ _ Efggtuar los ajustes a la njaquinaria en operacion, la eliminacion de material residual o cualquier otra
sefalizacion y bloqueo de energia;

] 9.7.8 |h) Evitar el uso de ropa suelta, pulseras, anillos, medallas, u otros similares, que puedan originar atrapa

] 9.7.9 |i) Verificar, cuando se utilicen las sierras circulares, que cuenten con:

] 9.7.9.1 |1) Sefalizacion que prohiba su operacién de frente al sentido de corte, o que indique que sea operada ¢

] 9.7.9.2 |2) Una barra de empuije o algun otro dispositivo para el corte de madera pequeia, y

] 9.7.10 |j) Comprobar, tratandose del uso de las sierras cintas, que se cumpla con lo siguiente:

]9 7.10.1 |1) Que se inspeccionen las cintas para detectar grietas, rajaduras, dientes rotos u otros defectos antes,

]9.7.10.2 |2) Que no se utilicen sierras que tengan grietas mayores de una décima parte de su espesor, hasta que

]9.7.10.3 |3) Que se verifique que la sierra esté debidamente montada al volante antes de poner en marcha el mo

] 9.8 |Para realizar el proceso de estufado de la madera se deberan adoptar, segun aplique, las medidas de segur

] 9.8.1 |a) Realizar las actividades con personal capacitado y adiestrado para esta labor, de conformidad con el ¢

] 9.8.2 |b) Instalar, operar y someter a mantenimiento los hornos para el estufado de madera, con base en las i

] 9.8.3 |c) Verificar que la instalacion eléctrica o de combustible, mediante la cual se suministre la energia al hor

9.8.4 d) Colocar senalizacion para indicar_ la ubicacién del equipo contra incendio, la prohibicion de no fumar y
NOM-026-STPS-2008, o las que la sustituyan;
985 e) Asggurar que no existan materiales combustibles e inflgmables en las areas donde se realiza el estufzc

con lo sefalado por la NOM-002-STPS-2010, o las que la sustituyan, y

] 9.8.6 |f) Proporcionar a los operadores de las estufas, en su caso: guantes y ropa contra calor y fuego, asi cor

] 9.9 |Las gruas u otros equipos similares que sean empleados en las operaciones de carga y descarga de la made

] 9.9.1 |a) Contar con protecciones fisicas en la cabina del operador contra posibles caidas de la madera en rollc

] 9.9.2 |b) Contar con elementos para el aseguramiento de la madera en rollo durante su manipulacion, de form

] 9.9.3 |c) Mantener las luces delanteras y traseras encendidas durante el manejo de la madera en rollo en hora

] 9.9.4 |d) Contar con una bocina u otro dispositivo de advertencia audible durante su funcionamiento;

] 9.9.5 |e) Conservar activadas durante su operacion las sefiales audibles o visibles para alertar de su movimient

| 9.96

|

|f) Disponer de sefales de seguridad que indiquen la velocidad maxima de circulacion en los patios desti
I




9.9.7 |g) Frenar o bloguear las ruedas de los vehiculos durante la carga y descarga de la madera en rollo;

9.9.8 |h) Accionar el mecanismo de desenganche de las estacas y cufias en el lado contrario a la caida de la cz

] 9.9.9 |i) Prohibir el transito de trabajadores ajenos a las maniobras de carga y descarga de las gruas.

9.10 |Para realizar el apilado de la madera en rollo en los patios de los centros de almacenamiento y transformaci

] 9.10.1 |a) Contar con cufias u otros elementos similares, para que la madera en rollo no pueda caer ni rodar ac

] 9.10.2 |b) Prohibir el transito de trabajadores entre los elementos mecanicos de arrastre y el carro para la made

] 9.10.3 |c) Colocar sefiales que prohiban el paso de personas o vehiculos no autorizados a las areas de carga, de

] 9.10.4 |d) Tomar las medidas necesarias para evitar que la madera en rollo se deslice cuando exista pendiente ¢

] 9.10.5 |e) Realizar el apilado de la madera en rollo, de conformidad con lo que dispone el numeral 8.13 de la pr

Para la prevencion de incendios en los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primari

’ %11 la sustituyan, y adicionalmente se deberan observar las medidas de seguridad siguientes:

] 9.11.1 |a) Evitar que los desperdicios combustibles e inflamables se acumulen en las areas de trabajo;

] 9.11.2 |b) Disponer en los vehiculos automotores de un extintor tipo ABC de al menos 4.5 kg;

c) Instalar sistemas de pararrayos en las areas o instalaciones de los centros de trabajo donde se almac

’ 2.11.3 la sustituyan, y

] 9.11.4 |d) Difundir las medidas de prevencion de incendios en un pizarrdn, carteles o cualquier otro medio simil;

] 10 |Equipo de proteccion personal

El equipo de proteccion personal que se proporcione a los trabajadores, se debera seleccionar de acuerdo ¢
Equipo ¢
CABEZA 0J0S, CARA, OiDOS APARATO RESPIRATOR
ACTIVIDAD O c::gfa —
PUESTO CASCO ANTEOJOS GAFA O EOTICTOR CTDANER PROTEEGR RESPIRADOR CON
CONTRA DE GOGLE DE TAGTAL OEAG AT CONTRA HUM
IMPACTO PROTECCION PROTECCION PARA PARTICULAS GASE!
SOLDAR VAL
ACTIVIDADES DE ,
DERRIBO DE
ARBOLES CON X X X
MOTOSIERRA
DESRAMADO X X X
TROCEO X X X
PODA MANUAL X X
PODA
. X X X
MECANICA
OPERADORES
DE GRUAS O X X
MONTACARGAS
MANEJO
10- 1 MANUAL DE
CARGAS (troncos, X
equipamiento o
herramientas
pesadas)
ACTIVIDADES EN CENTROS DE ALMA(




OPERADORES
DE GRUAS O X X
MONTACARGAS
MANEJO
MANUAL DE
CARGAS (troncos,
R ) X X
equipamiento o
herramientas
pesadas)
USO DE
FUNGICIDAS y X X
HERBICIDAS
OPERADOR DE
SIERRA
. X X X X

ELECTRICAY
CEPILLADO
DESCORTEZADO
MANUAL
DESCORTEZADO

| X X
MECANICO
ASTILLADO X X
OPERADOR DE
EQUIPO DE
ESTUFADO
SOLDADOR X X
AFILADOR X

] 10.2 |Para la seleccion del equipo de proteccion personal del aparato respiratorio se deberan consultar las hojas ¢
] 10.3 |EI equipo de proteccion personal para las actividades o puestos no considerados en la Tabla 1 de esta Norr
] 104 |A los trabajadores que estén expuestos a radiacion solar se les deberan proporcionar implementos de prote
10.5 Los centros de trabajo deberan contar con procedimientos para el uso, revision, reposicion, limpieza, lim
) fabricante, y conforme a lo que establece la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.
10.6 El equipo de proteccion personal que usen los trabajadores y visitantes debera contar, en su caso, con la ce
) Metrologia y Normalizacion, o cuando no exista normatividad aplicable u organismo de certificacion, con la ¢
] 11 |Vigi|ancia a la salud de los trabajadores
] 11.1 |La vigilancia a la salud de los trabajadores se debera realizar a través de un programa.
] 11.2 |EI programa para la vigilancia a la salud de los trabajadores debera dirigirse a aquéllos expuestos, segin ap
| 11.2.1 [a) Ruido;
] 11.2.2 |b) Vibraciones mecanicas;
] 11.2.3 |c) Contaminantes quimicos del ambiente laboral, o
d) Carga manual y posturas forzadas.
11.2.4 En las normas oficiales mexicanas que emita la Secretaria del Trabajo y Prevision Social sobre dichos agente
concentracion o intensidad, al igual que los periodos y la duracién de la exposicion.
11.3 El programa para la vigilancia a la salud del personal ocupacionalmente expuesto debera tener como respal
) centro de trabajo.
11.4 Por cada personal ocupacionalmente expuesto, se debera contar con la historia clinica laboral (interrogatori
) salud, con la que el centro de trabajo realice convenios para estos efectos.
] 11.5 |EI contenido del programa para la vigilancia a la salud de los trabajadores expuestos, debera considerar al r
] 11.5.1 |a) La aplicacion de examenes médicos de ingreso, mediante la historia clinica laboral indicada en el nurr
b) La practica de exdmenes médicos de acuerdo con la actividad especifica de los trabajadores expuest
trabajadores.
11.5.2
Los examenes médicos deberan efectuarse de conformidad con lo previsto por las normas oficiales mexicar




|determine el médico de la empresa, institucion privada, de seguridad social o de salud, y

c) La aplicacion de las acciones preventivas y correctivas para la vigilancia a la salud de los trabajadores

11.5.3 practicados.
116 qu .exa'men('as métiicos practicados y su registro, asi como las acciones preventivas y correctivas para la vig

minimo de cinco anos.

] 12 |Atenci6n a emergencias

] 12.1 |La atencion a emergencias en los centros de aprovechamiento forestal maderable se debera realizar confort

] 12.2 |La atencion a emergencias en los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria det

] 12.2.1 |a) Las emergencias que se puedan presentar;

] 12.2.2 |EI(L05) responsable(s) de ejecutarlo y coordinarlo, quien(es) debera(n) contar con la capacitacién y adiestre

] 12.2.3 |c) El equipo de proteccion personal, en su caso, requerido para la atencién a emergencias, de acuerdo ¢

] 12.2.4 |d) La identificacién y definicién de las rutas de evacuacion o vias de escape, puntos de reunién y/o zona

’ 1225 e) Lla fo_rma de alertar o activar el sistema de alarma que permita avisar de la situacion de emergencia, «
de menor riesgo;

] 12.2.6 |f) La manera de establecer comunicacién con las autoridades o los servicios de auxilio para la emergen

] 12.2.7 |g) Los criterios para determinar la suspension de las actividades e interrupcion del funcionamiento de la

] 12.2.8 |h) Los primeros auxilios, en su caso;

] 12.2.9 |i) Los medios de transporte disponibles para que se pueda trasladar a los lesionados a un centro de ate

] 12.2.10 |j) La constitucion, en su caso, de brigadas de emergencia, con asignacion de puestos y responsabilidad

] 12.2.11 |k) El retorno a condiciones normales de operacion.

| 13 |capacitacion

’ 13.1 A los trabajadores de nuevo ingreso se les deberé_ proporcionar una p[ética de ind_uc_:cién sc_)bre_las condicia
forestal maderable y en los centros de almacenamiento y transformacion en su actividad primaria.

] 13.2 |A los trabajadores se les debera proporcionar capacitacion sobre seguridad y salud en el trabajo, con énfasi

] 13.3 |Las platicas de induccién y la capacitacion que se proporcione a los trabajadores, deberan efectuarse en su

] 13.4 |La capacitaciéon que se proporcione a los trabajadores debera comprender, segun aplique, los aspectos sigu

] 13.4.1 |a) La prevencion de los riesgos a los que estan expuestos con motivo de las actividades que desarrollan

] 13.4.2 |b) Las medidas, instrucciones y procedimientos de seguridad para realizar sus actividades en forma seqt

] 13.4.3 |c) Las medidas de seguridad establecidas en esta Norma, que se deberan adoptar en la ejecucion de las

] 13.4.4 |d) El uso, mantenimiento, conservacién, almacenamiento y reposicion del equipo de proteccion personal

] 13.4.5 |e) Las medidas de seguridad aplicables a la maquinaria, equipo y herramientas para su manejo, revision

] 13.4.6 |f) Las condiciones climaticas adversas u otros factores desfavorables que obligarian a interrumpir los tr:

’ 13.4.7 _g) !EI contenido del procedimiento de atencidn a emergencias y otras acciones que se desprendan de las
incendios.

] 13.5 |La capacitacion debera proporcionarse por lo menos una vez al afio o cada vez que cambien los procesos de

] 13.6 |La capacitacion especifica se debera proporcionar a los integrantes de brigadas o cuadrillas para combatir e

’ 13.7 La'capacitacién a los trgbaijore_s sol_3re _grimeros auxilios debgré copsi_derar, gonforme a los riesgos a los
abiertas, fracturas, reanimacion, intoxicacion por flora o sustancias quimicas peligrosas, picaduras o mordec

] 13.8 |Los centros de trabajo deberan llevar el registro de la capacitacion que proporcionen a los trabajadores, el ¢

] 13.8.1 |a) El nombre y puesto de los trabajadores a los que se les proporciono;

] 13.8.2 |b) La fecha en que se proporciond la capacitacion;

] 13.8.3 |c) Los temas impartidos, y

] 13.8.4 |d) El nombre del instructor.

[



14 |Unidades de verificacién

14.1 El patrén tendra la opcién de contratar una unidad de verificacidon acreditada y aprobada, en los términos di
) Norma.

142 Las unidades de verificacion que evallen la conformidad con esta Norma, deberan aplicar los criterios de cu
) Capitulo 15 de la misma.

14.3 |Las unidades de verificacién acreditadas y aprobadas que evallien el cumplimiento con la presente Norma d

a) Datos del centro de trabajo verificado:
1) El nombre, denominacion o razén social;

2)  El Registro Federal de Contribuyentes;

14.3.1
3) El domicilio completo;
4)  Elteléfono, y
5) Su actividad principal;
b) Datos de la unidad de verificacion:
1) El nombre, denominacion o razon social;
14.3.2 2)  El ndmero de acreditacion;
3) El nimero de aprobacion otorgado por la Secretaria, y
4)  Su domicilio completo, y
c) Datos del dictamen:
1) Laclave y nombre de la Norma;
2) El nombre del verificador evaluado y aprobado;
3) La fecha de verificacion;
14.3.3 4)  El numero de dictamen;

5) La vigencia del dictamen;
6)  El lugar de emision del dictamen;

7) La fecha de emision del dictamen, y

8) El nimero de registro del dictamen emitido por la Secretaria al rendirse el informe resp

14.4 |La vigencia de los dictdmenes emitidos por las unidades de verificacion sera de un afio, siempre y cuando n

15 |Procedimiento para la evaluacion de la conformidad

15.1 |Este procedimiento para la evaluacién de la conformidad aplica tanto a las visitas de inspeccion desarrolladz

15.2 |EI dictamen de verificacion vigente debera estar a disposicion de la autoridad del trabajo cuando ésta lo soli

Los aspectos a verificar durante la evaluacion de la conformidad de esta Norma se realizara, segun aplique,
15.3
upload/nom/file/NOM-008/PEC%20NOM-033.pdf

Para la seleccion de trabajadores por entrevistar, a efecto de constatar el cumplimiento de las disposicione:
la

Tabla 2 siguiente:

Muestreo




15.4

Numero total de trabajac

1-15
16-50
51-105
Mas de 105
15.5 |Las evidencias de tipo documental o los registros a que se refiere la presente Norma podran exhibirse de m
16. Vigilancia
16
La vigilancia del cumplimiento de esta Norma Oficial Mexicana corresponde a la Secretaria del Trabajo y Pre
Concordancia con normas internacionales
0 La presente Norma Oficial Mexicana no concuerda con ninguna norma internacional, por no existir referenci
| 17  |Bibliografia
’ 17.1 |Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable. Ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federaci¢
] 17.2 |Reg|amento de la Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable, publicado en el Diario Oficial de la Federa
] 17.3 |Reg|amento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo, publicado en el Diario Oficial de I
’ 17.4 |Seguridad y salud en el trabajo forestal. Repertorio de recomendaciones practicas de la Organizacion Intern
’ 17.5 |Manua| de buenas practicas en aserraderos de comunidades forestales. Consejo Civil Mexicano para la Silvic
’ 17.6 |Pra’cticas Seguras en el Sector Forestal. Extraccion y transporte de trozas. Secretaria del Trabajo y Prevision
’ 17.7 |Précticas Seguras en el Sector Forestal. Aserraderos y proceso de produccién de la madera. Secretaria del T
’ 17.8 |Pra’cticas Seguras en el Sector Forestal. Motosierra. Secretaria del Trabajo y Prevision Social. México, 2010.
’ 17.9 |Pra’cticas Seguras en el Sector Forestal. Secado de maderas. Secretaria del Trabajo y Prevision Social. Méxic
’ 171 NOM-015-SEMARNAT/SAGARPA-2007, Que establece las especificaciones técnicas de métodos de uso del fi
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