NOM-010-STPS-2014
AGENTES QUIMICOS CONTAMINANTES DEL AMBIENTE LABORAL-RECONOCIMIENTO,
EVALUACION Y CONTROL

INamero |

Disposicion

JESUS ALFONSO NAVARRETE PRIDA, Secretario del Trabajo y Prevision Social, con fundamento en los
fracciones I y XI, de la Ley Organica de la Administracion Publica Federal; 512, 523, fraccion I, 524 vy
parrafo, de la Ley Federal del Trabajo; 10., 30., fraccion XI, 38, fraccién II, 40, fraccién VII, 41, 47, fra
primer parrafo, 62, 68 y 87 de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion; 28 del Reglamento de Iz
sobre Metrologia y Normalizacién; 4o., 13, 14, 15, 17, fracciones III a V y VII a XII, y 82 al 84 del Reglamr
de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo, y 19 del Reglamento Interior de la Secretaria d
Prevision Social, y

CONSIDERANDO

Que de conformidad con lo dispuesto por el articulo 46, fraccion I, de la Ley Federal sobre Metrologia y Ni
la Secretaria del Trabajo y Prevision Social presentd ante el Comité Consultivo Nacional de Normalizacion «
y Salud en el Trabajo, en su Décima Segunda Sesion Ordinaria, celebrada el 17 de diciembre de 2013, el
de Modificacién de la Norma Oficial Mexicana NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e higiene e
de trabajo donde se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces

contaminacién en el medio ambiente laboral, para quedar como PROY-NOM-010-STPS-2013, Ageni
contaminantes del ambiente laboral - Reconocimiento, evaluacion y control, y que el citado Comité

procedente y acordé que se publicara como Proyecto en el Diario Oficial de la Federacién;

Que con base en lo que establecen los articulos 69-E y 69-H, de la Ley Federal de Procedimiento Adm
Proyecto correspondiente fue sometido a la consideracién de la Comision Federal de Mejora Regul:
dictamind favorablemente en relacion con el mismo;

Que con fundamento en lo previsto por el articulo 47, fraccién I, de la Ley Federal sobre Metrologia y Norn
publicé para consulta publica por sesenta dias en el Diario Oficial de la Federacién de 26 de diciembre
Proyecto de modificacion de la Norma Oficial Mexicana NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e h
centros de trabajo donde se manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces
contaminacién en el medio ambiente laboral, para quedar como PROY-NOM-010-STPS-2013, Agenl
contaminantes del ambiente laboral - Reconocimiento, evaluacion y control, a efecto de que en dichc
interesados presentaran sus comentarios al Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de Seguridad y
Trabajo;

Que habiendo recibido comentarios de doce promoventes, el Comité referido procedid a su estudi
oportunamente sobre los mismos, por lo que esta dependencia publicé las respuestas respectivas en el Diz
la Federacion de 9 de abril de 2014, conforme a lo que determina el articulo 47, fraccion III, de la Ley F
Metrologia y Normalizacion;

Que derivado de la incorporacién de los comentarios presentados al Proyecto de modificacion de la N
Mexicana NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde
transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar contaminacion en el mec
laboral, para quedar como PROY-NOM-010-STPS-2013, Agentes quimicos contaminantes del ambier
Reconocimiento, evaluacion y control, asi como de la revisidén final del propio proyecto, se realiza
modificaciones con el propoésito de dar claridad, congruencia y certeza juridica en cuanto a las disposicione:
en los centros de trabajo, y

Que en atencion a las anteriores consideraciones y toda vez que el Comité Consultivo Nacional de Norn
Seguridad y Salud en el Trabajo otorgd la aprobacidn respectiva, se expide la siguiente:

Objetivo



Establecer los procesos y medidas para prevenir riesgos a la salud del personal ocupacionalmente expues
quimicos contaminantes del ambiente laboral.

Campo de aplicacion

La presente Norma Oficial Mexicana rige en todo el territorio nacional y aplica a todos los centros de tr
existan agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral.

Referencias

Para la correcta interpretacion de esta Norma se deberan consultar las siguientes normas oficiales mexica
mexicana vigentes, o las que las sustituyan:

3.1 NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccion, uso y manejo en Ic
trabajo.

3.2 NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacion y comunicacion de peligros y
sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

3.3 NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacion de
fluidos conducidos en tuberias.

34 NOM-116-STPS-2009, Seguridad-Equipo de proteccién personal-Respiradores puri
aire de presién negativa contra particulas nocivas-Especificaciones y métodos de prueba.

3.5 NOM-047-SSA1-2011, Salud ambiental-indices bioldgicos de exposiciéon para
ocupacionalmente expuesto a sustancias quimicas.

3.6 NMX-R-019-SCFI-2011, Sistema Armonizado de Clasificacion y Comunicacion de Pe

Productos Quimicos.

Definiciones
Para los efectos de la presente Norma se establecen las definiciones siguientes:

4.1 Aerosol: Las particulas solidas o liquidas dispersas en un medio gaseoso, normalmen

4.2 Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral: Aquellas sustancia
capaces de modificar las condiciones ambientales del centro de trabajo que, por sus
concentracion, nivel y tiempo de exposicion o accion, pueden alterar la salud de los trabajadore

4.3 Asfixiante simple: Los gases inertes que desplazan al aire por lo que di
concentracion de oxigeno, sin otros efectos importantes.

4.4 Autoridad laboral: Las unidades administrativas competentes de la Secretaria d
Prevision Social que realizan funciones de inspeccion y vigilancia en materia de seguridad y
trabajo, y las correspondientes de las entidades federativas y del Distrito Federal, que actten
aquéllas.

4.5 Cadena de custodia: El mecanismo administrativo para dar seguimiento a las muestra
etapas de la evaluacidn -el muestreo, la determinacion analitica y el registro de los resultados-
incluir las fechas de su recepcidn y entrega en cada una de las etapas, asi como los nor
responsables que intervienen en estos actos. Tiene por objetivo evitar la alteracion, contamine
reemplazo de las muestras.

4.6 CAS: Las siglas en inglés del Chemical Abstracts Service.

4.7 Centros de trabajo: Todos aquellos lugares, tales como edificios, locales, instalacic
donde se realicen actividades de produccion, comercializacién, transporte y almacenamiento
de servicios, en los que laboren personas que estén sujetas a una relacién de trabajo.

4.8 Concentracion medida en el ambiente laboral (CMA): El valor de la conce
contaminante en el ambiente laboral, capturada durante una jornada de trabajo.
4.9 Concentracion promedio ponderada en tiempo (CMA-PPT): La sumatoria del

cada una de las concentraciones por su tiempo de exposicion, dividida entre la suma de los
medicién durante una jornada de trabajo.

4.10 Condiciones normales de temperatura y presion (TPN): Las que corresg



ambiente a temperatura de 298 K (25°C) y presion de 101.3 kPa (760 mmHg).

4.11 Control: El proceso mediante el cual se instrumentan las acciones preventivas ¢
pertinentes, derivadas de la evaluacion de los agentes quimicos contaminantes del ambien
efecto de no rebasar los valores limite de exposicion.

4,12 Efecto aditivo: El resultado de los efectos a la salud de dos o mas sustancias q
utilizadas en combinacién producen un efecto total igual a la suma de sus efectos independi
inciden sobre el mismo 6rgano, aparato o sistema del cuerpo humano.

4.13 Efectos independientes: El resultado de los efectos a la salud por las sustancias «
actdan independientemente y que inciden sobre distintos 6rganos, aparatos o sistemas del cuet

4.14 Evaluacion: El proceso por medio del cual se efectia el muestreo, la determinaciér
los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral y la comparacion de los resultados
con los valores limite de exposicion.

4.15 Fraccion inhalable: La relacion entre la masa de las particulas suspendidas en
pueden ser inhaladas a través de la nariz y boca con respecto del total presente en el lugar de

4.16 Fraccion respirable: La relacion entre la masa de las particulas suspendidas er
pueden penetrar mas alla de las vias respiratorias no ciliadas con respecto del total presente e
trabajo.

4.17 Fraccion toracica: La relacién entre la masa de las particulas suspendidas en el aire
penetrar mas alla de la laringe con respecto del total presente en el lugar de trabajo.

4.18 Fibras: Todas aquellas particulas sélidas con una longitud mayor a 5 pm y didme
igual a 3 ym, y una relacion longitud/diametro mayor de 3:1.

4.19 Gases: Los fluidos amorfos que ocupan todo el espacio de su contenedor.

4.20 Grupo(s) de exposicion homogénea: El conjunto de dos o mas personas ocupi
expuestas a la(s) misma(s) sustancia(s) quimica(s) con concentraciones similares e igua
exposicion durante sus jornadas de trabajo y que desarrollan trabajos similares.

4.21 Humos de combustion: Las particulas sélidas en suspension en el aire, prodi
combustion incompleta de materiales organicos.

4.22 Humos metalicos: Las particulas sélidas metalicas suspendidas en el aire, prodt
procesos de fundicion de metales.

4.23 Informe de resultados: El documento que emite un laboratorio de pruebas,

aprobado en los términos establecidos por la Ley Federal sobre Metrologia y Normali
Reglamento, por medio del cual hace constar los resultados cuantificados de los elemento
capturados, medidos o analizados.

4.24 Laboratorios de pruebas o ensayos: Las personas fisicas o morales, acreditadas
en los términos establecidos por la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion y su Regl
tienen por objeto realizar el reconocimiento y/o evaluacion (muestreo, analisis o ensayo), est
las normas oficiales mexicanas en materia de seguridad y salud en el trabajo.

4.25 Limite superior de confianza (LSC): La estimacion estadistica de la concentracié
el ambiente laboral (CMA), para un nivel de confianza, que se obtiene de la suma del valor
dicha concentracion, y de la incertidumbre generada en las etapas de medicion y analisis.

4.26 Manejo: El uso, traslado, trasvase, almacenamiento o proceso de una sustancia ¢
centro de trabajo.

4.27 Muestreo: El procedimiento de captura de agentes quimicos contaminantes del ambien
4.28 Neblina: Las particulas liquidas en suspension en el aire que se producen por ruptura

4.29 Nivel de accion (NA): La mitad del valor limite de exposicion promedio ponderad
(VLE-PPT), de las sustancias quimicas establecidas en el Apéndice I, de esta Norma.

4.30 Personal ocupacionalmente expuesto; POE: Aquellos trabajadores que en eje
motivo de su ocupacion estan expuestos a agentes quimicos contaminantes del ambiente labor:

4.31 Polvo(s): Las particulas solidas en suspensién en el aire, como resultado del
disgregacién de la materia.

4.32 Proceso; Proceso industrial: Las actividades y operaciones industriales asocia
sustancias auimicas en el centro de trabaio. tales como reaccidon. neutralizacion.



reduccidn-oxidacion, cristalizacion fraccionada y sintesis, entre otros.

4.33 Reconocimiento: El proceso mediante el cual se identifican los agentes quimicos cc
del ambiente laboral; sus propiedades o caracteristicas; las vias de ingreso al cuerpo humano
en la salud; las fuentes emisoras de contaminantes; las areas o zonas donde exista riesgo a i
los grupos de exposicidn homogénea, sus puestos y las actividades que desarrollan, asi como |
frecuencias de exposicion.

4.34 Riesgo(s) a la salud: La probabilidad de que una sustancia quimica pueda caut
indirectamente lesion temporal, permanente o la muerte del trabajador por ingestion, inhalacidi

4.35 Rocio: Las particulas liquidas en suspension en el aire producidas por condensacion ¢
4.36 Secretaria: La Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

4.37 Sustancias quimicas peligrosas: Aquellas que por sus propiedades fisicas y/o qu
manejadas, transportadas, almacenadas o procesadas, presentan la posibilidad de riesgos de
inflamabilidad, combustibilidad, reactividad, corrosividad, radiactividad, toxicidad o irritabilid:
ingresar al organismo por via respiratoria, cutanea o digestiva, pueden provocar a los
expuestos intoxicacion, quemaduras o lesiones organicas, segun el nivel, concentracion de le
tiempo de exposicion.

4.38 Unidades de verificacion: Las personas fisicas o morales, acreditadas y aprobs
términos establecidos por la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién y su Reglamento,
actos de verificacion.

4.39 Valor limite de exposicion (VLE): La concentracién de referencia de un age
contaminante del ambiente laboral en el aire, que puede ser ponderado en tiempo, corto tiem|
expresa en miligramos por metro clbico (mg/m3) o fibras por centimetro cubico (f/cm3), en
actuales del muestreo, y en partes por millén (ppm), bajo condiciones normales de temperatt
(TPN).

4.40 Valor limite de exposicion de corto tiempo (VLE-CT): La concentracion maxima ¢
quimico contaminante del ambiente laboral, a la cual los trabajadores pueden estar expuesto
continua durante un periodo maximo de quince minutos, con intervalos de al menos una
exposicion entre cada periodo de exposicion y un maximo de cuatro exposiciones en una jornac
de ocho horas diarias, y que no sobrepasa el valor limite de exposicion promedio ponderad
(VLE-PPT).

4.41 Valor limite de exposicion pico (VLE-P): La concentracién de un age
contaminante del ambiente laboral que no debe rebasarse en ningin momento durante I
trabajo.

4.42 Valor limite de exposicion promedio ponderado en tiempo (VLE-PPT): La c
maxima promedio ponderada en el tiempo de un agente quimico contaminante del ambiente
que la mayoria de los trabajadores expuestos, durante una jornada de ocho horas diarias y
laboral de cuarenta horas, no reportan dafios a su salud.

4.43 Vapor: La fase gaseosa de una sustancia quimica normalmente sélida o liquida en
ambientales.

4.44 Via de ingreso: La ruta por la cual se introduce una sustancia quimica conte
ambiente laboral al cuerpo del trabajador.

4.45 Volatilidad: El indicativo sobre la facilidad de suspensién y dispersion en el aire de Ic
quimicas, de conformidad con su estado:

a) Sodlido, a través de la generacion de polvos o sublimacion, por el tamano y forma de
y

b) Liquido, por medio del punto de ebullicién de dicha sustancia, es decir, la temperatur
presion de vapor de ésta, es igual a la presion atmosférica.




5. Unidades de medida

5.1 °C; grados centigrados o Celsius: Unidad de medicion de temperatura en el sistel
decimal.

5.2 f/cm?; fibras por centimetro cabico: Unidad de medicién de las fibras.
5.3 g/mol; gramos por mol: Peso molecular expresado en gramos.

54 K; Kelvin: Unidad de medicion de temperatura absoluta.

5.5 kPa; kiloPascales: Unidad de presion.

5.6 I/mol; volumen molar; litros por mol: Litros que ocupa una mol de gas en condi
normales de temperatura y presion (TPN).

5.7 mg/m?; miligramos por metro clbico: Unidad de concentracidn de polvos, humc
combustion y metalicos, neblinas y rocios.

5.8 mmHg; milimetros de mercurio: Unidad de presion.

5.9 ppm; partes por millon: Unidad de concentracion expresada como una relacion vo
volumen de una parte de sustancia quimica en un millén de partes en el aire, empleada para gz
vapores.

5.10 Hm; micra; micrometro: Unidad de medicion del tamaio de una particula que equ
millonésima de un metro (1X10 m).

Obligaciones del patrén

6.1

Contar con el estudio actualizado de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral, con base el
en el Capitulo 8 de la presente Norma.

6.2

Contar con el reconocimiento de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral, conforme a lo q
el Capitulo 9, de esta Norma.

6.3

Colocar sefialamientos de precaucién, obligacion y prohibicidn, segin corresponda, en la entrada de las
exista exposicion a agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral, para prevenir riesgos a la
trabajadores, en especial a los ajenos al manejo de las sustancias quimicas, de acuerdo con lo estat
NOM-026-STPS-2008, o las que la sustituyan.

6.4

Contar con la evaluacién sobre la concentracién de los agentes quimicos contaminantes del ambiente labo
cabo por un laboratorio de pruebas, y disponer del informe de evaluacién, de conformidad con lo que prev
10, de la presente Norma.

6.5

Realizar el monitoreo bioldgico, por la exposicion quimica, al personal ocupacionalmente expuesto y cui
disposiciones de la NOM-047-SSA1-2011, o las que la sustituyan.

6.6

Instaurar acciones de control, con base en lo determinado en el Capitulo 11 de esta Norma, para no e
trabajadores a concentraciones superiores a los valores limite de exposicién que establece el Apéndice I di
Norma.

6.7

Proporcionar al personal ocupacionalmente expuesto el equipo de proteccion personal especifico al riesgo
lo que sefnala la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.

6.8

Practicar examenes médicos al personal ocupacionalmente expuesto como parte de la vigilancia a su salud
los resultados en un expediente, de acuerdo con lo dispuesto en el Capitulo 12 de esta Norma.

6.9

Informar a los trabajadores sobre los riesgos a la salud por la exposicion a los agentes quimicos conta
ambiente laboral.

6.10

Capacitar y adiestrar al personal ocupacionalmente expuesto sobre el manejo de las sustancias quimicas
control aplicado para prevenir la contaminacion del ambiente laboral, con base en lo previsto en el Capitul
Norma.

6.11

Llevar los registros sobre el reconocimiento, evaluacién y control efectuados y los exdmenes médicos practi




Hacer del conocimiento del personal ocupacionalmente expuesto el resultado de los examenes médicos ant

6.12 A
le practiquen.
6.13 Prohibir que los menores de 14 a 16 afios y mujeres en periodo de gestacién o lactancia, se exponge
) quimicos contaminantes del ambiente laboral.
6.14 Exhibir ante la autoridad laboral, cuando asi lo solicite, la informacion y documentacion que la preser
) obligue a elaborar o poseer.
7 |0b|igaciones del personal ocupacionalmente expuesto
71 Observar las medidas preventivas de seguridad y salud en el trabajo que determina esta Norma, asi ¢
) establezca el patron para la prevencion de riesgos.
Dar aviso inmediato al patrén y a la comision de seguridad e higiene sobre las condiciones inseguras que ai
7.2 los accidentes de trabajo que ocurran por el manejo de sustancias quimicas, y colaborar en la investic
mismos.
] 7.3 |Uti|izar y conservar en buen estado el equipo de proteccion personal proporcionado por el patrén.
] 7.4 |Cump|ir con las medidas de control sefialadas por el patrén para prevenir riesgos.
] 7.5 |Mantener ordenados y limpios sus lugares de trabajo y areas comunes.
] 7.6 |Conducirse en el centro de trabajo en forma segura para evitar cualquier riesgo a la salud.
] 7.7 |Someterse a los examenes médicos que el patron les aplique.
78 Participar en la capacitacion y adiestramiento que, en materia de prevencion de riesgos y atencion a emer
) impartidos por el patrén o por las personas que éste designe.
] 8 |Estudio de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral
] 8.1 |EI estudio de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral debera incluir lo siguiente:
8.1.1 a) El listado actualizado de todos los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral presentes en
o trabajo, y
8.1.2 b) La informacién sobre los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral existentes en el centr
- que al menos comprenda:
1) La cantidad que se maneja por jornada de trabajo, expresada en:
i. Gramos o mililitros;
8.1.2.1
ii. Kilogramos o litros, o
iii. Toneladas o metros clbicos;
2) El estado fisico de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral, conforme a lo que dispone
siguiente, y
Tabla 1
Estado fisico de la sustancia quimica en el ambiente laboral
8.1.2.2 Sélidos Liquidos Gases
Polvo MNeblina Vapor
Humo Rocio Gas
Fibra - -
3) Su informacién toxicoldgica, que contemple:
8.1.2.3 |i. La(s) via(s) de ingreso al organismo, y

ii. El Grado de Riesgo a la Salud o la Categoria de Peligro para la Salud, de acuerdo con el sistema de comr
peligros y riesgos que utilice el centro de trabajo.




El estudio se deberd complementar con las hojas de datos de seguridad de todas las sustancias quin

8.2 manejen en el centro de trabajo, con la identificacién de aquellas que estén contenidas en el Apéndice I d:
Norma, de las que no lo estan.
] 8.3 |EI estudio de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral se debera actualizar cuando:
] 8.3.1 |a) Se sustituyan las sustancias quimicas que se manejan en el centro de trabajo o se incorporen otras, o
] 8.3.2 |b) Se modifiquen las instalaciones, procesos, maquinaria y equipos que manejan sustancias quimicas.
] 8.4 |EI estudio de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral debera conservarse al menos por cil
] 9 |Reconocimiento
El reconocimiento de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral podra ser realizado por el
9.1 . . ) i
un laboratorio de pruebas, de conformidad con lo establecido en este Capitulo.
] 9.2 |EI reconocimiento de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral debera comprender la ident
] 9.2.1 |a) Del centro de trabajo donde se efectle;
92.2 b) De la(s) sustancia(s) quimica(s) o mezclas que se manejen en el centro de trabajo, cuando impliquen
- salud de los trabajadores por sus propiedades, concentracion, nivel y tiempo de exposicion o accion;
] 9.2.3 |c) De las fuentes emisoras y caracteristicas del area, proceso y puesto de trabajo;
] 9.2.4 |d) De la(s) sustancia(s) quimica(s) o mezclas por muestrear;
] 9.2.5 |e) De los grupos de exposicién homogénea a los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral;
] 9.2.6 |f) Del personal ocupacionalmente expuesto a considerar para el muestreo, y
] 9.2.7 |g) De los controles administrativos y/o técnicos que, en su caso, existan en el centro de trabajo.
93 La identificacién de la(s) sustancia(s) quimica(s) o mezclas por muestrear que se manejen en el centrc
) cuando impliquen riesgos a la salud de los trabajadores, se determinara con base en los criterios siguientes
a) Conforme a lo que prevé el numeral 9.4, de esta Norma, cuando se cuente con informes de resultados
9.3.1 X . - )
agentes contaminantes del ambiente laboral, que hayan sido elaborados por un laboratorio de pruebas, o
b) De acuerdo con lo determinado por el numeral 9.5, de la presente Norma, en caso de no contar con
9.3.2 |resultados previos de los agentes contaminantes del ambiente laboral, que hayan sido elaborados por un Iz
pruebas.
9.4 Cuando se cuente con informes de resultados previos de los agentes contaminantes del ambiente labora
) sido elaborados por un laboratorio de pruebas, se debera:
a) Comparar la concentracion medida en el ambiente laboral (CMA) de los agentes quimicos contamina
respectivo valor limite de exposicion promedio ponderado en tiempo (VLE-PPT) o de corto tiempo (VLE-C1
resultado en los rangos que sefiala la Tabla 2, y
Tabla 2
Prioridad de muestreo del contaminante quimico a evaluar, considerando su concentracion m
ambiente laboral (CMA)
9.4.1

Prioridad de Muestreo Rango del VLE (PPT o CT)
Baja CMA =025VLE
Moderada 025 VLE < CMA <050 VLE
Alta 050 VLE < CMA <VLE
Muy Alta VLE < CMA

] 9.4.2 |Muestrear las sustancias quimicas con prioridad Muy Alta, Alta y Moderada.

|En caso de no contar con informes de resultados previos de los agentes quimicos contaminantes del ambi



9.5

que hayan sido elaborados por un laboratorio de pruebas, se debera disponer para cada sustancia q
informacion siguiente:

9.5.1

| a) La cantidad de sustancia manejada en el area, proceso o puesto de trabajo, de conformidad con el num

9.5.2

b) La clasificacién de riesgo, con base en el Grado de Riesgo a la Salud o la Categoria de Peligro para la Sc
conforme al numeral 9.7, de esta Norma, y

c) La volatilidad de las sustancias quimicas sdlidas o de las que se encuentran en estado liquido o gaseosc

9.5.3 |que la hoja de datos de seguridad no cuente con este dato de la sustancia, se podra obtener de acuerdo ¢
indica en el numeral 9.8.
La cantidad de sustancia manejada por dia en el area, proceso o puesto de trabajo, de conformidad con I
contenidas en la Tabla 3.
Tabla 3
Cantidad de Sustancia Manejada
9.6 Cantidad manejada/dia
Gramos/mililitros
Kilos/litros
Toneladas/metros cubicos (1 0 mas)
Cualquier cantidad de sustancia quimica cancerigena (A1 o A2),
teratogénica o mutagénica
La clasificacion del riesgo se debera determinar con base en el Grado de Riesgo a la Salud o la Categor
para la Salud de la sustancia quimica, del sistema de comunicacion de peligros y riesgos que utilice
trabajo, segun lo indicado en la Tabla 4.
Tabla 4
Clasificacion de Riesgo
Grado de Riesgo a la Salud Categoria de Pel
NOM-018-STPS-2000, . . _ para la Salud
. Clasificacion de Riesgo
Modelo rectangulo d NMX-R-019-SCFI-
(ver Tabla 5) (ver Tabla 8)
9.7 Grado 0, .
.. , 0 Categoria 5
Minimamente peligroso
Grado 1, .
. . 1 Categoria 4
Ligeramente peligroso
Grado 2 .
. 2 Categoria 3
Moderadamente peligroso
Grado 3 .
. . 3 Categoria 2
Seriamente peligroso
Grado 4 .
T 4 Categoria 1
Severamente peligroso

a) El Grado de Riesgo a la Salud de la sustancia quimica, considerando su via de ingreso al organismo (
inhalacién) y la Concentracién Letal 50 (CL50), se debera seleccionar conforme a lo dispuesto en la Tabla 5




9.7.1

Tabla 5

Grado de Riesgo a la Salud

Grado de Riesgo ala

Via de Ingreso / DLso 6 CL=o

{1} igli@ i
salud Oral Piel Inhalacion
mg/kg mg/kg mg/l o ppi
Grado 0, Minimamente DLss  mayor que | DLso mayor que 5,000 | Clso mayor que 2
peligroso 5,000 mg/kg. mg/kg. mayor que 10,000 |

Grado 1, Ligeramente
peligroso

DLsa mayor que 500
hasta 5,000 mg/kg.

DLso mayor que 1,000
hasta 5,000 mg/kg.

Clso mayor que
200 mg/ o mayor
hasta 10,000 en pp

Grado 2, Moderadamente
peligroso

DlLsa mayor que 50
hasta 500 mg/kg.

DLsy mayor gque 200
hasta 1,000 mg/kg.

Clso mayor que 2
mg/l o mayor que
1,000 en ppm.

Grado 3, Seriamente
peligroso

DLsa mayor que 20
hasta 50 mg/kg.

DLsa mayor que 20
hasta 200 mg/kg.

Clso mayor que 0.
mg/ o mayor que
200 ppm.

Grado 4, Severamente
peligroso

DLso hasta 1 mg/kg.

DL=p hasta 20 mg/kg.

ClLso hasta 0.2 mg
20 ppm.

por via oral a ratas.

') Las dosis letales 50 (DLso) estan basadas en experimentos de laboratorio, al administrar la

@ Las dosis letales 50 (DLso) fueron obtenidas por experimentos de laboratorio, al adm
sustancia via démmica a conejos o ratas.

2l Las concentraciones letales 50 (CLso) se determinaron en experimentos de laboratorio, al 2
la sustancia por via inhalatoria a ratas.

9.7.2

Tabla 6
Categoria de Peligro para la Salud

b) La Categoria de Peligro para la Salud de la sustancia quimica, determinada de acuerdo con el cédigo de
de peligro del Sistema Globalmente Armonizado para la Clasificacion y Comunicacion de Peligros pc
Quimicas, de conformidad con lo que establece la Tabla 6.



Codigo de indicacion de Peligro (1 :E‘
H333; (H303 + H333); (H313 + H333), y (H303 + H313 + H333).
H332; (H302 + H332); (H312 + H332), y (H302 + H312 + H332).
H331; H335; H336; (H301 + H331); (H311 + H331), v (H301 + H311 + H331).
H305; H341; H351; H361; H371 y H373.
H304; H330; H334; H340; H350; H360; H370; H372; (H300 + H330); (H310 + H330), y
(H300 + H310 + H330).
1 Ver el codigo y su descripcion de peligro en el Apéndice II.
98 La volatilidad de las sustancias quimicas solidas o de las que se encuentran en estado liquido o gaseo
) obtener del modo siguiente:
a) En el caso de las sustancias quimicas solidas, se debera tomar en cuenta la generacion de polvos, co
tamano de la particula, conforme a la Tabla 7;
Tabla 7
Determinacion de la volatilidad de sustancias quimicas sélidas
Volatilidad Solidos
Sustancias en forma de pellets que no tienen tendencia a romperse.
9.8.1 Baja No se aprecia produccion de polvo durante su empleo. p.ej. pellets de
cloruro de polivinilo, escamas enceradas, entre ofras.
Sustancias solidas cristalinas o granulares. Cuando son usadas, se
Media observa produccion de polvo que se disipa o deposita rapidamente
sobre superficies después del uso. p.ej. jabdn en polvo, entre ofros.
Polvos finos, ligeros ¥y de baja densidad. Cuando son usados, se
Alta producen nubes de polvo que permanecen en el aire durante varios
minutos. p.ej. cemento, negro de humo, polvo de tiza, entre otros.
b) En el caso de las sustancias quimicas en estado liquido, se debera considerar su punto de ebulliciéon y la
de operacion del proceso, de acuerdo con la Tabla 8, y
Tabla 8
Determinacion de la volatilidad de sustancias quimicas en estado liquido
Volatilidad Liquidos
9.8.2 Bai Punto de ebullicion por arriba de 150°C, con temperatura
e aja de operacion de 20 a 55 °C.
Puntos de ebullicion entre 50°C, con temperatura de
Media  operacion de 20 a 310 °C, y 150°C, con temperatura de
operacion de 20 a 55 °C.
Alta Punto de ebullicion por debajo 50°C, con temperatura de
operacion de 20 a 310 °C.
9.8.3 |c) Todos los gases se consideran de alta volatilidad.




9.9

La determinacion de la prioridad de las sustancias quimicas contaminantes del ambiente laboral por n

debera efectuar de la manera siguiente:

9.9.1

a) Listar en la Tabla 9 las sustancias quimicas manejadas en el area, proceso o puesto de trabajo;

Tabla 9

Determinacion de la prioridad de muestreo de las sustancias quimicas

Sustancia quimica

10)

Cantidad
manejada
(Tabla

Valor de ponderacion TOTAL

(Suma de los de
valores de = muesi
ponderacién) (Tabla

Priori

Clasificacion
de riesgo
(Tabla 10)

Volatilidad
(Tabla 10)

9.9.2

b) Asignar para cada sustancia quimica de la Tabla 9, los valores de ponderacién para la cantidad 1
clasificacién del riesgo y su volatilidad, indicados en la Tabla 10;

Tabla 10

Valores de ponderacion para las sustancias quimicas

Cantidad manejada/dia

Clasificacion
de riesgo
(Tabla 4)

Valor Valor Volatilidad |V

Gramos/mililitros (menos de
1000).

1 0 1 Baja

Kilos/litros (De 1 a menos de
251).

Kilos/litros (De 251 a menos
de 1000).

Media

Toneladas/metros cubicos (1 o

B
(O8]
N



mas).

Cualquier cantidad de Alta
sustancias quimicas
cancerigenas (Al o A2),
teratogénicas 0 mutagénicas.

9.9.3 |c) Realizar la sumatoria de los tres valores de ponderacion de cada sustancia quimica en la Tabla 9;

d) Indicar en la Tabla 9, la prioridad de muestreo (Muy Baja, Baja, Moderada, Alta 0 Muy Alta) de Iz
quimicas, segun corresponda a la suma de los valores de ponderacion, utilizando la Tabla 11, y

Tabla 11

Prioridad de muestreo de las sustancias quimicas

Suma de valores de Prioridad de muestreo
ponderacion
9.9.4 .
De3a4 Muy Baja
De5a7 Baja
De&8a9 Moderada
Del0all Alta
De 12 0 mas Muy Alta

9.9.5 |e) Considerar para el muestreo a las sustancias quimicas con prioridad Muy Alta, Alta y Moderada.

9.10 La seleccion del personal ocupacionalmente expuesto para el muestreo de las sustancias quimicas se debel
) conformidad con lo siguiente:

9.10.1 a) Cuando en el area, proceso o puesto de trabajo existe Unicamente un trabajador, se debera considera
777 lel muestreo, y

b) En caso de estar expuestos dos o0 mas trabajadores a la(s) misma(s) sustancia(s) quimica(s), con cor
9.10.2 |similares, igual tiempo de exposicion durante sus jornadas de trabajo y que desarrollan trabajos similares
determinar los grupos de exposicidn homogénea, considerando que sea:

] 9.10.2.1 |1) La misma area, proceso o puesto de trabajo, y

] 9.10.2.2 |2) La misma via de ingreso al organismo de la sustancia quimica.

] 9.11 |La determinacion de los grupos de exposicion homogénea, se hara con base en lo siguiente:

a) Seleccionar los valores de ponderacién para la(s) via(s) de ingreso, nimero de personal ocupacionalme
y tiempo de exposicion de la Tabla 12, y registrarlo para cada sustancia en la Tabla 13;

Tabla 12

Valores de ponderacion para definir los grupos de exposicion homogénea

'Vla(s) de Valor de Numero de Valor de Tiempo de Valo
ingreso al s POE s S
. ponderacion ponderacion | exposicion ponder

organismo expuesto

Aparato

respiratorio y 8 Mas de 100 8 De 7y hasta 8 8

. horas
9.11.1 piel




Aparat De 3 y hasta
parato 4 de 25a 100 4 menos de 7 4

respiratorio h
oras

Absorcion o De 1 y hasta

irritacion de la 2 de5a24 2 menos de 3 2

piel horas

Ojos o ingestion 1 Menos de 5 1 Merlllos de 1 1
ora

* Cuando la jornada de trabajo sea mayor a 8 horas y hasta 11 horas, se debera considerar 8 como valor d
ponderacion.

9.11.2

b) Asignar para cada sustancia quimica los valores de ponderacion registrados para la(s) via(s) de ingresc
personal ocupacionalmente expuesto y tiempo de exposicion, y asentar su resultado en la Tabla 13;

Tabla 13

Determinacion de los grupos de exposicion homogénea

S&llf};ll;gzs VALOR DE PONDERACION

TOTAL Prioridad
presentes en el Via(s) de Nimero de | Tiempo (Suma de los de
are;&gsﬂzcgio 0 ingrego al POE dg . valores de muestreo
trabajo (Tabla organismo expuesto | exposicion popderacion) (Tabla 14)

(Tabla 12) (Tabla 12) | (Tabla 12)

9.11.3

c) Sumar por cada sustancia quimica presente en el area, proceso o puesto de trabajo los valores de
registrados para la(s) via(s) de ingreso, nimero de personal ocupacionalmente expuesto y tiempo de ¢
asentar su resultado en la columna identificada como “Total”, de la Tabla 13;

d) Identificar en la Tabla 14, la prioridad de muestreo de los grupos de exposicién homogénea, cor
resultado de la suma de los valores de ponderacion, obtenidos en la Tabla 13, y

Tabla 14

Prioridad de muestreo de los grupos de exposicion homogénea

| Ponderacion |  Prioridad de muestreo de los



9.11.4

total grupos de exposicion homogénea
3 Baja
4a8 Moderada
9al2 Alta
13a24 Muy alta

e) Considerar para el muestreo a los grupos de exposicion homogénea que tengan una prioridad Muy

9.11.5 Moderada.
912 El nimero de personal ocupacionalmente expuesto a considerar para el muestreo de los grupos de exposici
) homogénea identificados con prioridad Muy Alta, Alta y Moderada, se debera definir conforme a lo siguiente
a) Para prioridad Muy Alta, el nimero de personal ocupacionalmente expuesto a considerar para el
obtiene en funcién de la cantidad de personal que integra el grupo de exposicion homogénea, de ac
previsto en la Tabla 15, o
Tabla 15
Namero de POE a considerar para el muestreo, Prioridad Muy Alta
Cantidad de POE que integra el | Nimero de POE a considerar
Grupo de Exposicion Homogénea para el muestreo
9.12.1 2 !
3a8 2
9als 3
16 a25 5
26 a 50 8
51a100 15
Mas de 100 20
b) Para prioridad Alta y Moderada, el nimero de personal ocupacionalmente expuesto a considerar para
se obtiene en funcién de la cantidad de personal que integra el grupo de exposicién homogénea, de confor
que determina la Tabla 16.
Tabla 16
Nuamero de POE a considerar para el muestreo, Prioridad Alta y Moderada
Cantidad de POE que integra el | Numero de POE a considerar
Grupo de Exposicion Homogénea para el muestreo
2a5l 1
9.12.2
6all 2
11a20 3
21230 4
31a50 5
51a100 7
Mas de 100 10




] 9.13 |EI informe del reconocimiento del ambiente laboral debera contener lo siguiente:
] 9.13.1 |a) La identificacion del centro de trabajo:
] 9.13.1.1 |1) El nombre, denominacion o razon social;
] 9.13.1.2 |2) El Registro Federal de Contribuyentes;
] 9.13.1.3 |3) El area, proceso y puesto de trabajo objeto del reconocimiento;
19.13.1.4 |4)  Su actividad principal, y
19.13.1.5 |5)  Su domicilio;
9.13.2 b) La informacién sobre la(s) sustancia(s) quimica(s) o mezclas que se manejen en el centro de trabajo,
77" |comprenda:
] 9.13.2.1 |1) El nombre quimico, comercial o comun de la sustancia y su nimero CAS;
9.13.2.2 2) Las sustancias quimicas que componen las mezclas, en su caso, cuando contengan una cantidad iguc
T 1% de volumen;
3) Las propiedades fisicas y quimicas siguientes:
i Temperatura de ebullicién;
9.13.2.3 ii. Peso molecular;
iii.  Estado fisico de la sustancia quimica, y
iv. Volatilidad de las sustancias sdlidas o de las que se encuentran en estado liquido o gaseoso;
] 9.13.2.4 |4) La(s) via(s) de ingreso de la(s) sustancia(s) quimica(s) al organismo: oral, cutanea y respiratoria;
913.2.5 5) El tiempo y frecuencia de la exposicidn del personal ocupacionalmente expuesto a los agentes quimic
T lcontaminantes del ambiente laboral;
] 9.13.2.6 |6) El Grado de Riesgo a la Salud o la Categoria de Peligro para la Salud, y
19.13.2.7 [7)  Los valores limite de exposicion;
] 9.13.3 |c) La identificacion de las fuentes emisoras y caracteristicas del area, proceso y puesto de trabajo:
] 9.13.3.1 |1) La identificacion de las fuentes emisoras del contaminante;
19.13.3.2 [2)  La ubicacion fisica de las fuentes emisoras por agente contaminante;
] 9.13.3.3 |3) La ubicacion de las areas, procesos y puestos de trabajo donde exista riesgo a la exposicion;
] 9.13.3.4 |4) La condicion del lugar: abierto o cerrado;
] 9.13.3.5 |5) La existencia o no de sistemas de extraccion y/o inyeccion de aire, general o localizado;
6) Las caracteristicas del proceso:
9.13.36 i Continuo, o
ii. Intermitente, y
7) Las condiciones del proceso respecto de si involucra o no:
9.13.3.7 i Generacion del contaminante por combustion;
A T Aumento o disminucidn de temperatura;
iii.  Aumento o disminucién de presion, y/o
iv. Generacion de humedad;
9.13.4 |d) La determinacion de la prioridad de la(s) sustancia(s) quimica(s) o mezclas por muestrear:
1)  El criterio utilizado para determinar la(s) sustancia(s) quimica(s) o mezclas contaminantes del ambier
por muestrear, con base en:
913.4.1 i La concentracion medida en el ambiente laboral (CMA) de informes de resultados previos, que haya
77" |elaborados por un laboratorio de pruebas, y
ii. La clasificacion de la cantidad de sustancia manejada en el area o puesto de trabajo; clasificacion de




|volatilidad, y

9.13.4.2

2) La prioridad de muestreo de las sustancias quimicas, en su caso, a partir de:
i La cantidad de sustancia manejada;
ii. La clasificacion del riesgo, a partir del Grado de Riesgo a la Salud o la Categoria de Peligro para la St

iii. La determinacion de la volatilidad de sustancias quimicas;

e) Laidentificacidn de los grupos de exposicidn homogénea a los agentes quimicos contaminantes del a

9135 laboral:
913.5.1 1) El area, proceso y puesto de trabajo donde se localiza el personal ocupacionalmente expuesto o los ¢
T |lexposicién homogénea;
] 9.13.5.2 |2) Los puestos de trabajo involucrados;
] 9.13.5.3 |3) El nimero de trabajadores expuestos;
] 9.13.5.4 |4) Las actividades que desarrollan;
] 9.13.5.5 |5) El tiempo y frecuencia de la exposicién, y
] 9.13.5.6 |6) El equipo de proteccion personal con que cuenta;
] 9.13.6 |f) La determinacion de la prioridad de los grupos de exposicién homogénea, conforme a:
]9.13.6.1 |1) La(s) via(s) de ingreso al organismo;
] 9.13.6.2 |2) El nimero de personal ocupacionalmente expuesto, y
] 9.13.6.3 |g) El personal ocupacionalmente expuesto a considerar para el muestreo, y
] 9.13.7 |g) El personal ocupacionalmente expuesto a considerar para el muestreo, y
] 9.13.8 |h) La descripcion de los controles administrativos y/o técnicos que, en su caso, existan en el centro de t
9.14 El informe del reconocimiento debera ser firmado por quien lo elabord y, en su caso, por quien lo valido, y
) conservarse al menos, por cinco afios.
| 10  |Evaluacién
] 10.1 |Aspectos generales
La evaluacién de la concentracion de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral debera ser
10.1.1 |un laboratorio de pruebas, a partir del reconocimiento de dichos agentes contaminantes elaborado por el
el mismo laboratorio.
El laboratorio de pruebas debera validar el reconocimiento de los agentes quimicos contaminantes del amb
10.1.2 - - ? o
cuando haya sido realizado por el patron, atento a lo sefalado en el numeral 9.1 de la presente Norma.
10.1.3 Si el laboratorio de pruebas, al realizar la evaluacion a que se refiriere el presente Capitulo, identifica que I
="~ |del reconocimiento esta incompleta o es errénea, introducira los ajustes pertinentes.
10.1.4 La evaluacién de la concentracién de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral comprende
***7  |de muestreo, determinacion analitica y analisis de resultados.
] 10.2 |Muestreo de los agentes quimicos contaminantes
] 10.2.1 |EI equipo requerido para llevar a cabo el muestreo, debera incluir lo siguiente:
a) Bomba de muestreo, que cumpla con las caracteristicas siguientes:
1) Contar con el modelo, especificaciones y nimero de serie;
2) Mantener constante el flujo requerido, con una variacién maxima de ? 5%, durante el periodo de tiemp:
para el muestreo;
3) Tener la capacidad para ajustar el flujo (alto o bajo) con el calibrador de flujo, acorde con los requerim
procedimientos o0 métodos de muestreo y determinacién analitica;
10.2.1.1

4) Ser portatil e intrinsecamente segura;




5) Funcionar de forma continua por lo menos durante 8 horas;
6) Contar con proteccion contra interferencias por radiaciones electromagnéticas y radio frecuencias;
7) Ser compatible con las necesidades del muestreo y con el medio de captura utilizado, y

8) Ser sometida a un programa de mantenimiento periddico;

10.2.1.2

b) Calibrador de flujo de la bomba de muestreo que satisfaga lo siguiente:

1) Contar con el modelo, especificaciones y nimero de serie;

2) Contar con el certificado o informe de calibracion nacional o internacional vigente. La certificacion del «
flujo se debera realizar cada dos afios o antes en caso de que haya sido reparado como consecuencia de ul

3) Tener la capacidad para verificar el flujo (bajo y/o alto) de las bombas de muestreo, y

4) Ser sometido a un programa de mantenimiento periddico;

10.2.1.3

c) Medios de captura establecidos por el procedimiento o método para la determinacién analitica de la susti
quimica, y

10.2.1.4

d) Instrumentos de medicion de temperatura y presidn, que cuenten con su correspondiente certificado
calibracién nacional o internacional vigente, en caso de que asi lo requiera el procedimiento o método de
determinacion analitica utilizado. La certificacion de los equipos se debera realizar cada dos afios o antes ¢
sido reparados como consecuencia de un dano.

10.2.2

La bomba de muestreo se debera ajustar, al inicio y al final del muestreo, con el calibrador de flujo en
trabajo, en apego al procedimiento o método para la determinacion analitica de la sustancia quimica.

10.2.3

Para el muestreo de las sustancias quimicas se debera considerar, para el tiempo y nimero de medios de ¢
que dispone el procedimiento o0 método de muestreo y determinacion analitica, y aplicar, entre otros, los cr
siguientes:

10.2.3.1

Promedio Ponderado en Tiempo

a) Muestra contintia en el periodo completo: se toma una sola muestra, sin interrupciones, que abarque |
trabajo o al menos 7/8 de la misma;

b) Muestras consecutivas en el periodo completo: se interrumpe el muestreo momentaneamente varias v:
tiempo total del muestreo debe ser igual al periodo de la jornada de trabajo o al menos 7/8 de la misma;

c) Muestras consecutivas en un periodo parcial: se toman varias muestras durante la jornada de trabajo e
exposicion del personal ocupacionalmente expuesto al contaminante, y

10.2.3.2

Corto Tiempo y Pico

d) Muestras corto tiempo y pico: se deberan tomar muestras, sin interrupciones, en un periodo de 15 minu

En la Grafica 1 se ejemplifican de modo esquematico los tipos de muestras que se pueden tomar en una joi
trabajo.



10.2.3.3

Grafica 1
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| 10.2.4

|Para el muestreo de las sustancias quimicas se deberan considerar, al menos, las acciones siguientes:

10.2.4.1

a) Colocar la bomba al personal ocupacionalmente expuesto, seleccionado de acuerdo con lo establ
numerales 9.10, 9.11 y 9.12 de esta Norma, que esté mas proximo a la fuente generadora del contaminant

110.2.4.2

|b) Evitar que la bomba interfiera con las actividades realizadas por el personal ocupacionalmente expuesto;

110.2.4.3

|c) Ubicar el medio de captura lo mas cerca posible de la zona de respiracién del personal ocupacionalmente

10.2.4.4

d) Retirar los medios de captura y empacarlos, de conformidad con lo que prevé el procedimiento o métodc
muestreo y determinacion analitica.

10.2.5

El laboratorio de pruebas debera contar con las instrucciones que permitan conservar la integridad de
segun aplique para:

110.2.5.1

| a) El tiempo de almacenamiento maximo;

110.2.5.2

| b) La proteccion contra los efectos de temperatura, luz, vibraciones y humedad, y

10.2.5.3

¢) Las condiciones de proteccién durante el traslado de las muestras al laboratorio que realizara la determi
analitica.

10.2.6

El laboratorio de pruebas debera contar con la cadena de custodia que incluya, al menos, las fechas y noml|
personal responsable de:

110.2.6.1

| a) Realizar el muestreo de la(s) sustancia(s) quimica(s) en el centro de trabajo;

110.2.6.2

| b) Enviar la muestra de la(s) sustancia(s) quimica(s) al laboratorio de pruebas;

110.2.6.3

| ¢) Recibir la muestra de la(s) sustancia(s) quimica(s) en el laboratorio de pruebas;

110.2.6.4

| d) Realizar la determinacion analitica de la(s) sustancia(s) quimica(s), y

110.2.6.5

| e) Elaborar, verificar y avalar el reporte.

| 10.3

| Determinacion analitica de los agentes quimicos contaminantes

10.3.1

La determinacion analitica de las muestras de los agentes quimicos contaminantes del ambiente labor.
efectuar por un laboratorio de pruebas que esté acreditado en la técnica analitica correspondiente y ap
procedimiento o método de muestreo y determinacién analitica.

10.3.2

El laboratorio de pruebas debera aplicar para la sustancia quimica correspondiente, cualquiera de los proc
métodos de muestreo y determinacién analitica emitidos por:

10.3.2.1

a) La Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional, de los Estados Unidos de Norteamérica, OSHA, por
en inglés;

| b) El Instituto Nacional de Sequridad v Salud Ocupacional, de los Estados Unidos de Norteamérica, NIOSH,



’ 10.3.2.2

’siglas en inglés;

] 10.3.2.3 |c) El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, INSHT, del Ministerio del Trabajo de Espafia;
] 10.3.2.4 |d) El Ejecutivo de Seguridad y Salud del Reino Unido, HSE, por sus siglas en inglés, o
] 10.3.2.5 | e) La Organizacion Internacional de Estandarizacién, ISO, por sus siglas en inglés.
10.3.3 El laboratorio de pruebas, al aplicar el procedimiento o método de muestreo y determinacién analitica ¢
"'~ |debera cumplir con las especificaciones contenidas en el mismo sobre los aspectos minimos siguientes:
a) Para el muestreo:
10.3.3.1 |1) El medio de captura, y
2) El flujo de calibracién de la bomba, y
b) Para la determinacion analitica:
1) El equipo y elementos complementarios requeridos;
2) Los reactivos por utilizar;
3) La precision y/o exactitud de la técnica analitica para la sustancia;
10.3.3.2
4) Las interferencias, cuando sean referidas;
5) La preparacion de las muestras;
6) La calibracion y/o ajuste del equipo y elementos complementarios, y
7) Los célculos de ajuste, en su caso.
En caso de que el procedimiento o método de muestreo y determinacién analitica de los agent
10.3.4 |contaminantes del ambiente laboral haya sido elaborado en idioma diferente al espafiol, el laboratoric
debera contar con una copia del documento en su idioma original y la traduccion al espaiiol.
Cuando el laboratorio de pruebas requiera utilizar procedimiento o método de muestreo y determinac
distintos a los contenidos en el numeral 10.3.2, debera contar con la autorizacion de método alterno, co
10.3.5 |determinado en los articulos 49 de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion; 36 del Reglamen
Federal sobre Metrologia y Normalizacion, y 8o. del Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio
Trabajo.
10.3.6 Para solicitar la autorizacion de procedimientos o método de muestreo y determinacion analitica alterno
""" |presentar la documentacién siguiente:
a) El procedimiento o método de muestreo y determinacion analitica correspondiente, el cual deber:
protocolo de validacion que respalde los resultados, tomando en cuenta los conceptos siguientes:
10.3.6.1 |sensibilidad; precision y exactitud; interferencias; ventajas y desventajas; instrumentacion y equipc
procedimiento; calibracién y patrones, y los calculos correspondientes, asentando el nombre especil
sustancia(s) quimica(s) contaminante(s) a determinar;
b) En caso de que el procedimiento o método de muestreo y determinacion analitica propuesto haya sido
10.3.6.2 |idioma diferente al espafiol, se deberd incluir la traduccion al espafiol y una copia del documento en su idi
Yy
10.3.6.3 c) La hoja de datos de seguridad correspondiente, conforme a lo que sefiala la NOM-018-STPS-2000 o la
T INMX-R-019-SCFI-2011, o las que las sustituyan.
10.4 | Analisis de resultados de los agentes quimicos contaminantes
Los resultados de las concentraciones medidas en el ambiente laboral (CMA) de las sustancias quimi
10.4.1 |compararse con los valores limite de exposicion (VLE) del Apéndice I, de la presente Norma, como a cor
precisa:
a) Se debera calcular la concentracion promedio ponderada en tiempo (CMA-PPT), con la ecua
siguiente:




;Z."ICM t" (CMAL ) +(CMAL ) +...+(CHAL)

CMA- PPT = —— =
gy +i, +oa+i
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Donde:
CMAj, es la concentracion i esima del contaminante en el ambiente laboral durante un
tiempo determinado, siempre en mg/m? o en ppm.
tj, s el tiempo i esimo, utilizado en cada toma de muestra, siempre en la misma unidad de
tiempo.
b) Cuando la jornada laboral del personal ocupacionalmente expuesto sea diferente de 8 horas diarias, el
de 6 a 12 horas, se debera calcular el factor de correccién Fcdia, con la ecuacion siguiente:
8 |{24-h
chfﬂ - — d
hy 16
Donde:
Fe gia, es el factor de correccion por dia.
hg. es la duracion de la jormada de trabajo en horas.
El valor limite de exposicion corregido (VLE comegide), CONtra el cual sera comparado la
concentracion medida en el ambiente laboral (CMA), se calculara con la ecuacion siguiente:
VLE pregio — PPT = (Fec ) (VLE - PPT)
10.4.1.2

El factor de correccidon no se debera aplicar cuando se compare la concentracién con los valores limite de ¢
corto tiempo o pico (VLE-CT o VLE-P).

c) Cuando la jornada laboral del personal ocupacionalmente expuesto sea diferente a 40 horas por se
intervalo de 30 a 60 horas, se debera calcular el factor de correccién Fcdia/semana, con la ecuacién siguier
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Donde:
10.4.1.3 FC giasemans, €5 €l factor de comeccion por dia/semana.
hs, es |a duracion de la semana de frabajo en horas.
El valor limite de exposicion comegido (VLE comegide), cOntra el cual sera comparado la
concentracion medida en el ambiente laboral (CMA), se calculara con la ecuacion siguiente:
VLE corregido PPT = (ch:’nf.semana) (VLE o ‘P‘PT)
d) Cuando se requiera convertir las unidades expresadas en mg/m3 a ppm, en condiciones normales de te
presion (TPN), se podra utilizar la ecuacion siguiente:
24.45
CMA en ppm = [— (CI'.{A en mgfmS)
104.1.4 PM
Donde:
PM, es el peso molecular de la sustancia quimica en g/mol.
24.45 es el lmol a TPN.
e) Cuando se requiera convertir las unidades expresadas en ppm a mg/m3, en condiciones normales de te
presion (TPN), se podra utilizar la ecuacion siguiente:
P
CMA enmg im* = | ——— [(CMA en ppm)
10.4.1.5 24 .45

Donde:
PM, es el peso molecular de la sustancia quimica en g/mol.
24.45 esel 'mol a TPN.

10.4.1.6

f) Cuando el(los) trabajador(es) esté(n) expuesto(s) simultdneamente a dos 0 mas sustancias quimicas cc
del ambiente laboral con efectos aditivos a la salud sobre un mismo drgano, aparato o sistema del cuel
deberan calcular a partir de la sumatoria de la relacion de cada una de las concentraciones medidas en
laboral (CMA) entre su valor limite de exposicion (VLE), de la manera siguiente:




CMA +CM49 +...+%51

VLE,  VLE, VLE

H
Donde:

CMAj, es la concentracion de cada uno de los agentes quimicos contaminantes del
ambiente laboral y el subindice se correlaciona con cada uno de los VLE.

10.4.1.7

g) El caso especial del efecto aditivo se presenta cuando la fuente del contaminante es una mezcla
proporcion de sus componentes en el ambiente laboral es similar al de la mezcla. El valor limite de exp
mezcla (VLEmezcla) se debera calcular a partir del inverso del resultado de la sumatoria de la relac
componente dividido entre su valor limite.

El VLE mezcla se expresa con la ecuacidn siguiente:

1
e =5 %

VLE VLE,  VLE

)

Donde:

fi. es la composicién porcentual en peso del componente y el subindice es la comrelacion de
cada uno de los valores limite de exposicién expresado en mg/m?.

10.4.1.8

h) Cuando las sustancias quimicas contaminantes del ambiente laboral presenten efectos independientes
calcular en forma separada los cocientes de las concentraciones medidas en el ambiente laboral (CMA) enti
limite de exposicion (VLE), de la manera siguiente:

Moy Dy | DA

VLE, — T VLE " VLE,

10.4.2

| Enseguida, se debera obtener el limite superior de confianza (LSC), bajo un enfoque estadistico, del modo

10.4.2.1

a) Para muestras continuas en un periodo completo, el limite superior de confianza d
calcula con la ecuacion siguiente:




LSC =X +1.645(TV;) (VLE)
Donde:

L5C, es el limite superior de confianza.

X . es el valor promedio CMA.

1.645, constante para el nivel de confianza de 95%.

CV;

T es el coeficiente de variacion total (medicién y analisis).

VLE, es el valor limite de exposicidn.

10.4.2.2

b) Para muestras consecutivas en un periodo completo o muestras consecutivas en un periodo parc
superior de confianza de 95%, se calcula con la ecuacidn siguiente:

(CVr) (VLE)

¥

LSC=X +1.645

Donde:

[ 5C, es el limite superior de confianza.

X . es el valor promedio CMA.

1.645, constante para el nivel de confianza de 95%.

T es el coeficiente de variacién total (medicion y anélisis).
11, s el nimero de muestras.

VLE, es el valor limite de exposicion.

v
El coeficiente de variacion tutal( T )

, se obtiene a partir de los datos calculados por el
laboratorio que realiza la evaluacion.

10.4.2.3

c) Para muestras de corto tiempo o pico, el limite superior de confianza se calcula con la ecuacion siguie

LSC=CMA+1
Donde:
L5SC, es el limite superior de confianza.
CMA, es la concentracion medida en el ambiente.

I es la Incertidumbre determinada por el laboratorio de pruebas.

El limite superior de confianza (LSC) se debera comparar con el valor limite de exposicion (VLE),
seleccionar la accién de control correspondiente, con base en la Tabla 17 y conforme a lo siguiente:

Tabla 17

Accion de control por implantar

| Limite Superior de Confianza Accion por implantar

LSC <0.50 VLE Dar seguimiento a las medidas de control dispuestas
en el numeral 9.2, inciso g), de esta Norma.

| 0.50 VLE < LSC<VLE Adecuar o instrumentar medidas técnicas y/o
administrativas de control que establece la presente




10.4.3

Norma; practicar examenes médicos especificos al
personal ocupacionalmente expuesto, y muestrear las
sustancias quimicas de acuerdo con el periodo de
muestreo y evaluacion de la Tabla 18 de esta Norma.

LSC > VLE Instrumentar medidas técnicas y administrativas de
control previstas en la presente Norma; practicar
examenes médicos especificos al personal
ocupacionalmente expuesto, y muestrear las
sustancias quimicas de conformidad con el periodo
de muestreo y evaluacion de la Tabla 18 de esta
Norma.

a) En caso de que el limite superior de confianza (LSC) sea menor del 50% del valor limite de exposicic

104.3.1 debera continuar aplicando las mismas medidas de control referidas el numeral 9.2, inciso g), de la present
b) Cuando el limite superior de confianza (LSC) sea menor o igual que el valor limite de exposicién (VL
o igual que el 50% del valor limite de exposicion (VLE), se deberan aplicar las medidas técnicas y/o admin
10.4.3.2 control, a que alude el Capitulo 11 de esta Norma; practicar examenes médicos especificos al personal
"7 locupacionalmente expuesto, con base en lo que determina el numeral 12.2, inciso c¢), de la presente Normz
una nueva evaluacion para verificar la eficacia de los controles, conforme al periodo de muestreo y evaluac
Tabla 18 de esta Norma, y
c) En caso de que el limite superior de confianza (LSC) sea mayor que el valor limite de exposicion (VL
deberan aplicar las medidas técnicas y administrativas de control, a que se refiere el Capitulo 11 de la prest
10.4.3.3 |practicar examenes médicos especificos al personal ocupacionalmente expuesto, de acuerdo con lo sefialad
numeral 12.2, inciso c), de esta Norma, y realizar una nueva evaluacién para verificar la eficacia de los coni
conformidad con el periodo de muestreo y evaluacion de la Tabla 18 de la presente Norma.
Las concentraciones de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral se deberan evalua
10.4.4 sustituyan las sustancias quimicas que se manejan en el centro de trabajo o se incorporen otras; se m
""" linstalaciones, procesos, maquinaria y equipos donde se manejen éstas, o concluya la vigencia de los
resultados.
10.5 [Informe de evaluacion
El informe de evaluacion debera contener lo siguiente:
10.5.1
a) Laidentificacién del centro de trabajo:
10.5.1.1 1) El nombre, denominacion o razdn social del centro de trabajo;
=== 12)  El registro patronal;
3) Elarea, proceso y puesto de trabajo objeto de la medicién, y
4)  Su domicilio;
b)  El procedimiento o método de muestreo y determinacion analitica, utilizado:
1) La clave y nombre del procedimiento o método analitico;
10.5.1.2
2) La autoridad laboral u organizacién internacional que lo avala, y
3) La técnica analitica;
c) Los datos del muestreo:
1) El agente contaminante objeto del muestreo;
2)  El método de muestreo;
3)  Los lugares y puntos de muestreo;
10.5.1.3 |4) El personal o grupos de exposicidon homogénea por muestrear, en su caso;




5) Eltipo de muestras o lecturas personales;
6) El nimero de medios de captura y muestras;
7) El tiempo del muestreo, y

8) Las fechas de muestreo;

d) Lainformacién del personal ocupacionalmente expuesto:

1) El nombre;

2) El puesto;

10.5.1.4 (3) Las actividades especificas durante el muestreo;

4) La descripcion del equipo de proteccién personal;

5) La descripcion de los controles técnicos, en su caso, que se tengan en el area, proceso y puesto de t

6) La descripcion de los controles administrativos, en su caso, que se aplican durante la jornada de trab

e) Las caracteristicas del equipo de muestreo:
1) El tipo de equipo;

2) El modelo;

10.5.1.5 3)  Sus especificaciones;

4)  Su numero de serie;

5) La calibracion inicial, con un minimo de tres lecturas;

6) La calibracién final, con un minimo de tres lecturas, y
7) La fecha de calibracion;

f) Las caracteristicas del equipo de calibracion de flujo:
1) Eltipo de equipo;

2)  El modelo;

10.5.1.6
3) Las especificaciones del equipo;
4)  Su numero de serie, y

5) El nimero del certificado o informe de calibracion y su vigencia;

g) El medio de captura utilizado considerando, segun aplique:
1) Las membranas filtrantes;

10.5.1.7 |2) Los sdlidos adsorbentes;

3) Los burbujeadores, y/o

4) Las bolsas para muestreo;

h) Las condiciones atmosféricas del lugar de muestreo:

10.5.1.8 (1)  Presién, y

2) Temperatura;

|i)  Lainformacién sobre la medicion:



1) La hora inicial y hora final;
2)  Elflujo;
3)  El volumen total;
10.5.1.9
4) La cantidad colectada;
5) La concentracion medida en el ambiente laboral;
6) La fecha del muestreo, y
7) Elinforme descriptivo sobre las condiciones de operacidn bajo las cuales se realizé el muestreo;
10.5.1.10 |j) El tiempo de almacenamiento maximo y condiciones de traslado de las muestras al laboratorio de an
k) Los datos del equipo para la determinacién analitica:
1) Lamarca;
10.5.1.11
2)  Su numero de serie, y
3) El certificado oficial de calibracién del equipo y del certificado de pureza del gas de calibracion, en su
]10.5.1.12 |I) Los resultados de las concentraciones de los agentes quimicos contaminantes presentes en el ambier
]10.5.1.13 |m) Los resultados del calculo del limite superior de confianza;
n) La comparacion de las concentraciones presentes en el ambiente laboral con los valores limite que di
10.5.1.14 |7, . ) " X
Apéndice I de esta Norma, con la informacion que los valide, y
0) Los datos del laboratorio de pruebas:
1) La denominacién o razon social;
2)  El Registro Federal de Contribuyentes;
3) El nimero de acreditacién asignado por la entidad de acreditacion;
4) El nimero de aprobacién otorgado por la Secretaria;
10.5.1.15
5) La vigencia de la aprobacion;
6) Su domicilio completo;
7) La fecha de emision del informe de resultados;
8) El nombre del responsable signatario evaluado y aprobado, y
9) El nombre del representante legal.
] 10.5.2 |EI informe de evaluacion debera ser firmado por quien lo elabord y conservarse, al menos, por cinco afios.
| 11 |Control
El patron debera adoptar las medidas de control técnicas y/o administrativas que correspondan, y darles se
11.1 través del programa que para tal efecto se establezca, cuando como resultado de la comparacion del limit

confianza (LSC) con el valor limite de exposicion (VLE) de los agentes quimicos contaminantes del ambi
se obtengan los valores establecidos en la Tabla 17 de la presente Norma.

La(s) medida(s) técnica(s) de control se deberan determinar conforme a la naturaleza de los procesos

11.2 aspectos tecnoldgicos, su factibilidad y viabilidad.
] 11.3 |Las medidas técnicas de control por adoptar podran comprender, entre otras, las siguientes:
11.3.1 a) La modificacién de los procedimientos de trabajo para minimizar la generacién de contaminantes

laboral o la exposicién del personal ocupacionalmente expuesto;




| 11.3.2

|b) El mantenimiento preventivo y correctivo de las instalaciones, procesos, maquinaria y equipos;

11.3.3 c) La modificacion, adecuacion o sustitucion de las instalaciones, procesos, maquinaria y equipos, por o

="~ |generen menor emision de contaminantes del ambiente laboral;

11.3.4 d) El acondicionamiento, aislamiento o redistribucion fisica de las instalaciones, procesos, maquinaria y

""" |areas para evitar la dispersion de los contaminantes del ambiente laboral;
| 1135 |e) La utilizacion de sistemas de ventilacion general;

11.3.6 f) El empleo de sistemas de ventilacién por extraccion localizada para evitar la dispersién de los contan

=7 |ambiente laboral;
] 11.3.7 |g) La dotacion de contenedores para la recoleccion de desechos, y/o
] 11.3.8 |h) La sustitucion de las sustancias quimicas del ambiente laboral por otras cuyos efectos sean menos nc
Los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral se deberan muestrear nuevamente una vez instr

11.4 |la(s) medida(s) técnica(s) de control, a fin de constatar si disminuyd su concentracién por debajo del ve
exposicion (VLE).

115 Las medidas administrativas de control se deberan aplicar de inmediato, hasta en tanto se implem:

) medida(s) técnica(s) de control a que alude el numeral 11.3, de esta Norma.
Las medidas administrativas de control se deberan adoptar con el fin de no exponer al personal ocupaciona

11.6  |expuesto a concentraciones superiores a los valores limite de exposicion que prevé el Apéndice I, de la pre:
Norma, entre otras, las siguientes:

11.6.1 a) La limitacion de los tiempos y frecuencias de exposicion del personal ocupacionalmente expuesto a Iz

""" |quimicas contaminantes, por medio de:
] 11.6.1.1 |1) La reprogramacion de actividades;
] 11.6.1.2 |2) La redefinicion de tiempos y frecuencia de exposicion;
] 11.6.1.3 |3) La rotacion del personal, y
] 11.6.1.4 |4) Su aislamiento a una atmdsfera libre de contaminantes;
] 11.6.2 |b) La dotacion del equipo de proteccion personal requerido;
c) La restriccion de acceso a las areas o, en su caso, la dotacion del equipo de proteccion personal a los

11.6.3 |ajenos al manejo a las sustancias quimicas, para evitar su exposicion a los agentes quimicos contar
ambiente laboral, y

] 11.6.4 |d) El programa de proteccidn respiratoria, que contenga los elementos siguientes:

111.6.4.1 |1)  El resultado de la informacién del reconocimiento y evaluacién de la exposicion en el drea muestread

] 11.6.4.2 |2) Las evaluaciones médicas del personal ocupacionalmente expuesto que requieren utilizar respiradore
11.6.4.3 3) Los criterios para la seleccion de los filtros, cartuchos y canisters de acuerdo con lo determinado en |

" INOM-116-STPS-2009 y/o las NMX sobre respiradores, o las que las sustituyan;

] 11.6.4.4 |4) El procedimiento de revision de ajuste y prueba de hermeticidad de los respiradores;
] 11.6.4.5 |5) Las instrucciones para el uso normal y en situaciones de emergencia de los respiradores;
11.6.4.6 6) Las instrucciones para revisar la calidad, cantidad y flujo del aire que debera suministrarse al person:

"7 "7 |ocupacionalmente expuesto, en caso de utilizar equipos de suministro de aire (SCBA, por sus siglas en ingl¢

11.6.4.7 7) Las instrucciones de mantenimiento, limpieza, desinfeccion, cuidado, almacenamiento, inspeccion,

7 Iremplazo y disposicion final de los respiradores, y

11.6.4.8 8) La capacitacion e informacion al personal ocupacionalmente expuesto que requiere utilizar equipo de

""" |respiratoria, que considere las limitaciones para su uso.

11.7 |Se debera dar seguimiento al programa de proteccion respiratoria para revisar su correcta aplicacion.
Cuando en el centro de trabajo se manejen sustancias quimicas cancerigenas, confirmado (A1) o so
humanos (A2), se debera llevar un estricto control, a efecto de mantener el limite superior de confianz

11.8 |debajo del nivel de accion (NA).

En caso de que no pueda mantenerse el limite superior de confianza (LSC) por debajo del nivel de acc




|deberé proceder a instrumentar las medidas de control pertinentes, entre otras:

11.8.1 a) El suministro de equipo de proteccion personal respiratoria de alta eficiencia, o purificadores de aire «
o positiva o de presién negativa, segun aplique;
11.8.2 b) La utilizacién de sistemas de ventilacion por extraccidn localizada para capturar y evitar la dispersion
o contaminantes al ambiente laboral, y/o
c) El aislamiento del area, departamento o proceso que involucre la emision de los agentes quimicos col
del ambiente laboral.

11.8.3 Si con la aplicacion de las medidas antes descritas, el limite superior de confianza (LSC) se mantiene por a
nivel de accion (NA), se debera proceder a la sustitucidn de las sustancias quimicas cancerigenas por otras
efectos nocivos sean menores.

Cuando la concentracién de un agente quimico contaminante rebase el valor limite de exposicion pico (
11.9 |motivo de una emergencia por derrame, fuga o dispersion, se deberan aplicar de manera inmediata, &
medidas siguientes:
] 11.9.1 |a) La evacuacion del personal del area contaminada;
] 11.9.2 |b) La prestacion de los primeros auxilios al personal que lo requiera;
11.9.3 c) Elingreso de los cuerpos de control de emergencias con equipo de protecciéon adecuado al tipo de rie
"7 |presente;
] 11.9.4 |d) La ventilacion inmediata del area de trabajo contaminada;
] 11.9.5 |e) La evaluacién de las condiciones del ambiente laboral hasta el control de la emergencia, y
] 11.9.6 |f) El seguimiento a la salud del personal del area contaminada.
El registro del seguimiento de las medidas de control técnicas y/o administrativas, por puesto o area de tral

11.10 . ,

se refieren los numerales 11.3 y 11.6 de esta Norma, debera contener:
] 11.10.1 |a) El nombre del area, departamento o proceso objeto de la medicion;
] 11.10.2 |b) El agente contaminante objeto de la medicion;
] 11.10.3 |c) La(s) medida(s) de control adoptada(s) y el o los responsables de su ejecucion y seguimiento;
] 11.10.4 |d) La concentracion medida en el ambiente laboral (CMA-PPT o CT);
11.10.5 e) El valor limite de exposicién (VLE) que corresponde a la sustancia evaluada, de conformidad con el /
777 |de la presente Norma, y
11.10.6 f) El resultado de la comparacion entre el limite superior de confianza (LSC), respecto del valor limite de ex
"% |(VLE) de la sustancia, segun corresponda.
12 |Vigi|ancia a la salud
La vigilancia a la salud del personal ocupacionalmente expuesto se debera realizar a través de un prograrr
12.1 |su estado de salud, identifique su susceptibilidad a los agentes quimicos contaminantes del ambiente laba
alteraciones tempranas a su salud.
12.2 El programa para la vigilancia a la salud del personal ocupacionalmente expuesto, debera considerar,
) siguiente
] 12.2.1 |a) La historia clinica laboral, que comprenda:

] 12.2.1.1 |1) Los datos de identificacion del trabajador;

] 12.2.1.2 |2) Los antecedentes heredo familiares (AHF);

] 12.2.1.3 |3) Los antecedentes personales no patoldgicos (APNP);

] 12.2.1.4 |4) Los antecedentes personales patoldgicos (APP);

] 12.2.1.5 |5) La historia laboral con las exposiciones anteriores y actuales al riesgo;

] 12.2.1.6 |6) Los padecimientos actuales, en su caso;

] 12.2.1.7 |7) El interrogatorio por aparatos y sistemas, y

‘ 12.2.1.8 ‘8) La exploracion fisica, con énfasis en la agudeza de los sentidos y la facilidad de expresién para poder



|en forma rapida y precisa, comunicaciones habladas o escritas o cualquier sefial;

b) La aplicacion de examenes médicos de ingreso para identificar alteraciones organicas que puedan se

12.2.2 L : .
por la exposicion a sustancias quimicas;
c) La practica de exdmenes médicos especificos, con base en la actividad de los trabajadores expuestos
bioldgico de exposicidn, IBE, sujeta al seguimiento clinico anual o a la evidencia de signos o sintomas que
alteracién de la salud de los trabajadores.
12.2.3
Los examenes médicos deberan efectuarse conforme a lo que sefialan las normas oficiales mexicanas que ¢
emitan la Secretaria de Salud y/o la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, y a falta de éstas, los que ind
médico de la empresa, institucion privada, de seguridad social o de salud, y
d) Las medidas de control técnicas y/o administrativas, a que aluden los numerales 11.3 y 11.6 de esta
12.2.4 |deberan adoptarse de acuerdo con los resultados de la evaluacion de los agentes quimicos contaminantes ¢
laboral y de los exdamenes médicos practicados.
12.3 La vigilancia a la salud del personal ocupacionalmente expuesto debera estar a cargo de un médico con c
) y experiencia en medicina del trabajo y/o en los efectos bioldgicos de las sustancias quimicas.
Los examenes médicos practicados y su registro, asi como las medidas de control técnicas y/o ad
12.4 |adoptadas, se integraran en un expediente clinico que deberd conservarse por un periodo minimo de
contado a partir de la fecha del ultimo examen.
| 13 |Capacitacion
13.1 La capacitacion y adiestramiento que se proporcione al personal ocupacionalmente expuesto deberd c
) menos, los temas siguientes:
] 13.1.1 |a) Las propiedades de la(s) sustancia(s) quimica(s) que se manejen en el centro de trabajo;
] 13.1.2 |b) Los efectos que pueden ocasionar la exposicion a la(s) sustancia(s) quimica(s);
] 13.1.3 |c) Los peligros a la salud por la exposicion a la(s) sustancia(s) quimica(s) en el area de trabajo;
13.1.4 d) Laimportancia de su participacion en el reconocimiento y evaluacion de los agentes quimicos contarr
7" |ambiente laboral;
] 13.1.5 |e) La forma de trabajar con la(s) sustancia(s) quimica(s) de modo seguro;
] 13.1.6 |f) El control de la(s) sustancia(s) quimica(s) en el puesto y/o area de trabajo;
] 13.1.7 |g) El programa de proteccion respiratoria, y
13.1.8 h) El contenido del sistema de comunicacion de peligros y riesgos utilizado en la empresa para la sefializac
7" |de datos de seguridad.
13.2 La capacitacién y adiestramiento se debera proporcionar al menos cada doce meses al personal ocup:
) expuesto.
14 Unidades de verificacion
14.1 El patrén tendrd la opcidén de contratar una unidad de verificacion, acreditada y aprobada, de conforr
) dispuesto en la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, para evaluar la conformidad con la presente
14.2 Las unidades de verificacion comprobaran el cumplimiento de esta Norma, con base en lo que establece el

de la misma, para lo cual emitiran el dictamen correspondiente.

El dictamen emitido por una unidad de verificacién debera contener lo siguiente:
a) Datos del centro de trabajo verificado:
1) El nombre, denominacion o razon social;
2)  El Registro Federal de Contribuyentes;
3) El domicilio completo;
4)  El teléfono, y

5)  Su actividad principal;




b) Datos de la unidad de verificacién:
1) El nombre, denominacion o razon social;
2) El ndmero de acreditacion;

3) El nimero de aprobacion otorgado por la Secretaria, y

14.3
4) Su domicilio completo, y
c) Datos del dictamen:
1) Laclave y nombre de la Norma;
2) El nombre del verificador evaluado y aprobado;
3) La fecha de verificacion;
4)  El nimero de dictamen;
5) Lavigencia del dictamen;
6)  El lugar de emision del dictamen;
7) Lafecha de emision del dictamen, y
8) El numero de registro del dictamen emitido por la Secretaria al rendirse el infol
respectivo.
14.4 La vigencia de los dictdmenes emitidos por las unidades de verificacion sera de dos afios, siempre que st

las condiciones que sirvieron de base para su emision.

15  |Laboratorios de prueba

El patron debera contratar un laboratorio de pruebas, acreditado y aprobado, conforme a lo previsto en le
15.1 |sobre Metrologia y Normalizacion, para realizar la evaluacién de los agentes quimicos contaminantes ¢
laboral que determina la presente Norma.

El laboratorio de pruebas debera entregar al patrén el informe de sus resultados, de acuerdo con lo sefalac

15.2 Capitulo 10, de esta Norma.

El informe de resultados emitido por el laboratorio de pruebas debera contener lo siguiente:
a) Datos del centro de trabajo evaluado:
1) El nombre, denominacién o razdn social;
2) El Registro Federal de Contribuyentes;
3) El domicilio completo;
4)  Elteléfono, y
5) Su actividad principal;
b) Datos del laboratorio de pruebas:
1) La denominacién o razodn social;
2)  El nimero de acreditacién;
3) El nimero de aprobacion otorgado por la Secretaria, y

4) Su domicilio completo, y

15.3 c) Datos del informe de resultados:



1) La clave de la Norma, asi como la clave y nombre del procedimiento o método
muestreo y la determinacion analitica de los agentes quimicos contaminantes del aml
laboral;

2)  El nombre del signatario evaluado y aprobado;

3) El(los) contaminante(s) quimico(s) evaluado(s);

4) El(los) equipo(s) utilizado(s) y su nimero de serie, para el muestreo y la deter
analitica;

5) La(s) fecha(s) del muestreo;

6) El nimero del informe de resultados;

7) Lavigencia del informe de resultados;

8)  El lugar de emisidn del informe de resultados;
9) La fecha de emision del informe de resultados, y

10) El nimero de registro del informe de resultados emitido por la Secretaria al rer
informe respectivo.

15.4

La vigencia de los informes de resultados estara en funcién de la correlacién entre el limite superior de con
y el valor limite de exposicion (VLE), de conformidad con los periodos de muestreo y evaluacion que conti
18 y con base en lo siguiente:

Tabla 18

Vigencia del Informe de resultados del laboratorio

Limite Superior de Confianza (LSC) Periodo de muestreo y evaluacic

VLE < LSC - Al menos una vez cada 3 meses
0.75 VLE < LSC <VLE Una vez cada 6 meses
0.50 VLE < LSC <0.75 VLE Una vez cada 12 meses
0.25 VLE < LSC <0.50 VLE Una vez cada 18 meses
- LSC <0.25 VLE Una vez cada 24 meses

a) Al menos una vez cada 3 meses, si el limite superior de confianza (LSC) es mayor ¢
limite de exposicién (VLE);

b) Una vez cada 6 meses, si el limite superior de confianza (LSC) es menor o igual al »
de exposicion (VLE), pero mayor que el 75 por ciento del valor limite de exposiciéon (VLE)

c) Una vez cada 12 meses, si el limite superior de confianza (LSC) es menor o igual al
ciento del valor limite de exposicion (VLE), pero mayor que el 50 por ciento del valor limit
exposicion (VLE);

d) Una vez cada 18 meses, si el limite superior de confianza (LSC) es menor o igual al
ciento del valor limite de exposicion (VLE), pero mayor que el 25 por ciento del valor limit
exposicion (VLE), o

e) Una vez cada 24 meses, si el limite superior de confianza (LSC) es menor o igual al
ciento del valor limite de exposiciéon (VLE).

15.5

La vigencia de los informes de resultados a que se refiere el numeral anterior, quedara sin efecto cuando ¢
otras sustancias quimicas y/o se modifiquen las instalaciones, procesos, maquinaria y equipos donde se ma

16

|Procedimiento para la evaluacion de la conformidad

16.1

El presente procedimiento para la evaluacion de la conformidad aplica tanto para las visitas de inspeccion
por la autoridad del trabajo, como para las visitas de verificacién que realicen las unidades de verificacion.

16.2

|EI dictamen vigente debera estar a disposicion de la autoridad laboral cuando ésta lo solicite.



Los aspectos a verificar durante la evaluacion de la conformidad de la presente Norma se realizara, se
mediante la constatacidn fisica, revision documental, registros o entrevistas, conforme a lo siguiente:

16.3
upload/nom/file/NOM-010-BIS/PEC_NOM-010%20BIS.pdfupload/nom/file/NOM-010-BIS/PEC_NOM-010%2(
Para la seleccion del personal ocupacionalmente expuesto por entrevistar se aplicara el criterio muestral co
Tabla 19.
Tabla 19
Tamaiio de la muestra por niimero de trabajadores ocupacionalmente expuestos
Nimero de trabajadores Nimero de trabajadores
16.4 ocupacionalmente expuestos por entrevistar
1-15 1
16-50 2
51-105 3
, 1 por cada 35 trabajadores
Mas de 105 P > H1aba]
hasta un maximo de 15
Se podra acreditar el cumplimiento con esta Norma mediante:
a) El dictamen de una unidad de verificacion acreditada y aprobada en los términos de
16.5 Federal sobre Metrologia y Normalizacion, y
b) El informe de resultados de un laboratorio de pruebas acreditado y aprobado en los
la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion.
El patron podra utilizar el Médulo para el Reconocimiento, Evaluacion y Control de los Agentes Cc
Quimicos, contenido en el portal de servicios electrénicos de la Secretaria del Trabajo y Prevision Socii
16.6 hap L . . . . g
electronica siguiente: http://ercsq.stps.gob.mx/ercsq/Login/LoginCT.aspx, como apoyo para el cumplim
obligaciones de los Capitulos 9, 10 y 11, de la presente Norma.
16.7 Las evidencias de tipo documental y los registros administrativos a que alude esta Norma podran exhibirse
) impresa o en medios magnéticos, y deberan conservarse al menos durante dos afios.
17 Actualizacion del Apéndice I
La Secretaria revisara y, en su caso, actualizara, cada dos anos, la informacion contenida en el Apéndice I
de exposicién a sustancias quimicas contaminantes del ambiente laboral, de acuerdo con los referent
17.1  |reconocidos a nivel internacional.
Para tales efectos, se estara a lo que dispone la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion.
18 |Vigi|ancia
18.1 |La vigilancia en el cumplimiento de la presente Norma corresponde a la Secretaria.
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Concordancia con normas internacionales
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Esta Norma no concuerda con ninguna norma internacional, por no existir referencia alguna al
de su elaboracion.

TRANSITORIOS

PRIMERO. La presente Norma Oficial Mexicana entrara en vigor a los dos afios siguientes de su publicacid
Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO. Durante el lapso establecido en el Transitorio Primero, los patrones cumplirdn con la N
Mexicana NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde
transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar contaminacion en el mec
laboral, o bien realizaran las adaptaciones para observar las disposiciones de esta Norma Ofici
NOM-010-STPS-2014, Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral - Reconocimiento, evaluacion

En este Ultimo caso, la autoridad laboral proporcionara, a peticion de los patrones interesados, asesoria
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para instrumentar su cumplimiento, sin que los patrones se hagan acreedores a sanciones por el incumpli
norma en vigor, siempre y cuando no derive de una visita de inspeccion.

TERCERO. Los informes de resultados que hayan sido emitidos por parte de laboratorios de pruebas, ¢
aprobados de conformidad con la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, tendra la vigencia que
con base en el valor de referencia que se haya definido conforme al numeral 8.6 de la NOM-01(
Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se manejen, transporten, procesen
sustancias quimicas capaces de generar contaminacion en el medio ambiente laboral.

Una vez que concluya su vigencia, los centros de trabajo podran optar por realizar el muestreo de los ager
contaminantes del ambiente laboral, de acuerdo con los criterios previstos en el numeral 9.3 de la presente

CUARTO. Los laboratorios de pruebas, acreditados y aprobados de conformidad con la Ley Federal sobre
Normalizacion, podran continuar utilizando los procedimientos del Apéndice II Procedimientos para la dete
sustancias quimicas en el medio ambiente laboral, de la Norma Oficial Mexicana NOM-010-STPS-1999, Cc
seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se manejen, transporten, procesen o almacene
quimicas capaces de generar contaminacion en el medio ambiente laboral, hasta en tanto entre
NOM-010-STPS-2014, Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral — Reconocimiento, evaluacion

QUINTO. Los laboratorios de pruebas, acreditados y aprobados con base en la Ley Federal sobre
Normalizacion, podran proceder a gestionar la actualizacion que corresponda a la acreditacion de las técni
y a la aprobacion de los procedimientos o métodos de muestreo y determinacion analitica reconocidos pol
laborales u organizaciones internacionales reconocidas o reguladas por otros paises, a partir de la fecha di
en el Diario Oficial de la Federacion de esta Norma.

SEXTO. A partir de la fecha de inicio de vigencia de la presente Norma Oficial Mexicana, quedaran sin efec
Oficial Mexicana NOM-010-STPS-1999, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde
transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar contaminacion en el mec
laboral, publicada en el Diario Oficial de la Federacion de 13 de marzo de 2000, asi como su aclaracion y
de 21 de agosto de 2000.

México, Distrito Federal, a los veinticinco dias del mes de abril de dos mil catorce.- El Secretario del Trabaj
Social, Jesuis Alfonso Navarrete Prida.- Rubrica.

Apéndice I
Valores limite de exposicion a sustancias quimicas contaminantes del ambiente labor

I.1  Las concentraciones medidas en el ambiente laboral (CMA) se deberan mantener por debajo di
limite de exposicion (VLE) determinados en la Tabla I.1 del presente Apéndice.

Para aquellas sustancias quimicas que se manejen en el centro de trabajo y que no se encuentran listadas
1.1, se deberd realizar el reconocimiento del ambiente laboral y proporcionar la capacitacion a los i
conforme a lo que prevén los Capitulos 9 y 13, respectivamente, de esta Norma, asi como m
concentraciones en el ambiente laboral, de acuerdo con los valores limite de exposicion utilizados por
laborales u organizaciones internacionales.

1.2 La Tabla I.1 contiene los nombres de las sustancias quimicas; sus alteraciones o efecto a la sz
molecular; su nimero CAS; las connotaciones que se relacionan con la clasificacién de carcinégenos, indic
de exposicion, otras abreviaturas y notas, asi como los valores limite de exposicion (VLE), en sus tres ex|
exposicion promedio ponderado en tiempo, de corto tiempo o pico (PPT y CT o PICO).

La descripcion de las connotaciones se consigna al final de la tabla.

1.3  Los valores limite de exposicion promedio ponderado en el tiempo (VLE-PPT) de la Tabla I.1 est
para condiciones normales de temperatura y presion (TPN), y para una jornada laboral de 8 horas diarias
la semana.

1.4 Los valores limite de exposicién promedio ponderado en el tiempo, de corto tiempo o pico (PPT y (
asi como la demas informacién contenida en la Tabla 1.1, no constituyen lineas definidas de separa
concentracion segura y peligrosa. Son directrices o recomendaciones para prevenir los riesgos a la salud
ocupacionalmente expuesto.




TABLAI.1

Valores Limite de Exposicion a Sustancias Quimicas Contaminantes del Ambiente Labc

upload/nom/file/NOM-010-BIS/Ap%C3%A9ndice%201_NOM-010-BIS.pdf

I.1.1 Connotaciones, abreviaciones y notas de la Tabla I.1:

Al, A2, A3, A4y A5: refieren la clasificacion de las sustancias quimicas en cancerigenas y se sefalan cinc
Al Carcindgeno confirmado en humanos
El agente es carcindgeno para los humanos, basado en evidencias de estudios epidemioldgicos.
A2 Carcindgeno sospechoso en humanos

Los estudios aceptados como adecuados en calidad pero que son contradictorios e insuficientes
clasificar el agente como confirmado en humanos expuestos, o bien, el agente es carcindgeno ¢
de experimentacion, a dosis por rutas de exposicidn en sitios de tipo histoldgico o por mecanisn
considerados relevantes a la exposiciéon del personal ocupacionalmente expuesto.

El A2 es usado principalmente cuando la evidencia de carcinogenicidad en humanos es limitada
suficiente evidencia de carcinogenicidad en animales de experimentacién con relevancia al hum

A3 Carcindgeno confirmado en animales con desconocimiento relevante para |

El agente es carcindgeno en animales de experimentacion a dosis relativamente altas por vias ¢
administracion en sitios o tipos histoldgicos o por mecanismos que no son considerados relevan
personal ocupacionalmente expuesto.

Los estudios epidemioldgicos disponibles no confirman un aumento en el riesgo de cancer en hi
expuestos. La evidencia sugiere que no es probable que el agente cause cancer en humanos ex
vias o niveles de exposicién poco comunes e improbables.

A4 No clasificado como carcinégeno en humano

Agente que puede ser cancerigeno para humanos pero que no puede ser concluyentemente ast
falta de datos. Estudios in vitro o animales no proveen indicaciones de carcinogenicidad suficier
clasificar al agente en una de las otras categorias.

A5 No sospechoso como carcindégeno humano

El agente no es sospechoso de ser un carcindgeno en humano basado en estudios epidemioldg|
humanos. Estos estudios tienen el seguimiento suficiente, historias confiables de exposicion, do
suficientemente elevadas y pruebas estadisticas con suficiente potencia, para concluir que la ex
agente no conlleva un riesgo significativo de cancer para los humanos.

Las evidencias sugieren que la ausencia de carcinogenicidad en animales de experimentacion pi
considerarse, siempre y cuando estén apoyadas en otros datos relevantes.

200 IBE indice Bioldgico de Exposicidn recomendados por sustancia quimica.

IBE, indice Bioldgico de Exposicidn para plaguicidas que inhiben la acetilcolinesterasa.

IBE,, fndice Bioldgico de Exposicion para inductores de la metahemoglobina.




IBE, indice Bioldgico de Exposicidn por hidrocarburos arométicos policiclicos.

P Cuando aparece esta connotacion, el valor de la columna, CT o P, se refiere al valor |
exposicion pico (VLE-P); cuando no aparezca, se refiere al valor limite de exposicion de corto t
(VLE-CT).

PIEL Capacidad de la sustancia quimica para absorberse a través de la piel, las membrana:s
los ojos en cantidades significativas, incrementando el riesgo por la exposicion a ese contamina
ambiente.

SEN La potencialidad de una sustancia quimica para producir sensibilizacion respiratoria o

@) Asfixiante simple: no puede ser recomendado un valor limite de exposicién (VLE) pc
asfixiante simple debido a que el factor limitante es el oxigeno disponible. El contenido minimo
debe ser 18% en volumen bajo presidon atmosférica normal, equivalente a una presion parcial d
de 17.99 kPa (35 torr). Las atmdsferas deficientes en oxigeno no proporcionan advertencias ad
que la mayoria de los asfixiantes simples son inodoros. Varios asfixiantes simples presentan pel
explosion. Este factor debe considerase al limitar la concentracion del asfixiante.

(IEV) Fraccién inhalable y vapor. Numerosos agentes quimicos se presentan usualmente €
ambiente de trabajo en forma de materia particulada y su valor limite se expresa en mg/m3, au
su equivalencia en ppm. Sin embargo, debido a sus propiedades fisico-quimicas o condiciones ¢
estos agentes pueden presentarse también en forma de vapor, por lo que las dos fases, materii
y vapor, presentes de modo simultaneo en el ambiente, contribuyen a la exposicion.

La notacidn IFV indica que un agente quimico tiene una presion de vapor lo suficientemente el
para poder presentarse en el ambiente en las dos formas: materia particulada y vapor.

En estos casos se tiene en cuenta la relacion entre la concentracion en el aire saturado de vapc
VLE-PPT, asignando la notacidn cuando el cociente se encuentra entre 0.1 y 10.

Ademas de lo indicado, el higienista industrial debe también considerar la posible presencia de
para la correcta evaluacion de la exposicion en las operaciones, por ejemplo, de pulverizacion, ¢
que conlleven cambios de temperatura que puedan afectar al estado fisico del agente quimico ¢
una fraccion significativa del vapor puede disolverse o adsorberse en las particulas de otra sust:
quimica, de la misma manera que los compuestos solubles en agua en ambientes con humedac
(Véase C. Perez and S. C. Soderholm. Some chemicals requiring special consideration when dec
whether to sample the particle, vapor, or both phases of an atmosphere. Appl. Occup. Environ.
859-864. 1991).

(E) Este valor es para la materia particulada que contenga menos de un 1% de silice cri
asbesto.

(A Fibras.

(H) Solo Aerosol.

@ Fraccion inhalable.

QY No debe ser superior a 2 mg/m3 de masa de particulas respirables.

O Exposicion por todas las rutas debe ser controlado a un nivel tan bajo como sea pos
P Aplicacion restringida a condiciones en donde la exposicion a aerosoles es desprecia
(R) Fraccion respirable.

M Fraccion torécica.

W) Vapor y aerosol.



) Materia particulada para la que no existe evidencia toxicoldgica sobre la cual estable
limite de exposicién (VLE). No obstante, es recomendable mantener las exposiciones por deba
limite de exposicién (VLE) indicado.

Dicho valor limite de exposicién (VLE) solo es aplicable a las materias particuladas que cumplai
condiciones siguientes:

0 Que carezcan de un valor limite de exposicion (VLE) especifico;

0 Que sean insolubles o poco solubles en el agua o, preferentemente, en el fluido pulmon
se dispone de esa informacion, y

0 Que tengan toxicidad baja, es decir, que no sean citotoxicos, genotdxicos o que reacciol
quimicamente, de cualquier otra forma, con el tejido pulmonar; ni emitan radiaciones ioniz
causen sensibilizacion o cualquier otro efecto toxico distinto del que pueda derivarse de su
acumulacion en el pulmon.

Apéndice II

201 Codigo de peligros de las sustancias quimicas y su descripcion
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Guia A (No Normativa)

300 Ejemplo para el calculo de los valores limite de exposicion a mezclas contaminantes del ambie
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